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EDITORIAL

Nos acercamos al cierre de un ano muy especial para nuestra compania, un ano en el que celebramos
medio siglo de compromiso con el bienestar integral de las familias argentinas; y una década de
gestion sustentable que se traduce en el disefio de iniciativas que buscan potenciar el desarrollo

sostenible de las comunidades.

Seguir cerca de las y los argentinos es nuestra prioridad. Para lograrlo, a lo largo de estos 50 afos
de vida empresarial supimos adaptarnos a todos los cambios y ser flexibles para responder a las
demandas del mercado y por supuesto, de las personas. En este sentido, trazamos una trayectoria de
crecimiento, que nos ubica hoy en el podio de las prepagas argentinas con mds de 700.000 asociados

y 3.500 empresas clientes.

Un progreso que se sustenta en la planificacién estratégica y la innovacién, que nos permite
transformarnos en un Grupo de Bienestar, en una compafia que busca constantemente correr sus
limites para ir hacia nuevos desafios. Estas ansias de evolucionar, nos posibilité convertirnos en una
empresa que va mds alld de la medicina privada, una compafia con maltiples unidades de negocio en

el rubro de farmacias, centro médico, seguros y turismo.
Y en esta edicién de Vida & Salud, a través de las notas y entrevistas elegidas se plasma nuestro
propésito: acercar contenido de valor que contribuya a una vida saludable, aportar historias y

momentos que dejan huellas en los lectores.

Estdn invitados/as a recorrer estas pdginas y disfrutar de su lectura.
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Maria naci6 en New Haven,
Connecticut, Estados Unidos, cuan-
do su padre, el politdlogo Guillermo
O’Donnell, trabajaba en la pres-
tigiosa Universidad de Yale. Se
gradué como licenciada en Cien-
cias Politicas en la Universidad
de Buenos Aires (UBA), cursé la
maestrfa en Relaciones Internacio-
nales en la Facultad Latinoamericana
de Ciencias Sociales (FLACSO) y
coseché posgrados en la School of
Advanced International Studies (SAIS)
de la Universidad Johns Hopkins.

La reconocida periodista y escritora
se abrié camino en un dmbito rispi-
do y logré, con los anos, ganarse un
lugar indiscutido dentro del perio-
dismo politico y de actualidad. Due-
fia de un vocabulario envidiable, un
amplio bagaje informativo y de una
gran capacidad reflexiva frente a los
escenarios mds trenzados, se mueve
con soltura en la televisién, en el
dmbito grafico y en la radio, donde
su programa ya es marca registrada
de la primera mafana (De Acd en

Mis, por Urbana Play).

Amable y predispuesta, recibe a
“Vida & Salud” al terminar el ciclo
diario y finalizando un afio cargado
de trabajo. Es que su tiempo tam-
bién se reparte entre Tarde para nada
(Radio Con Vos) y el programa te-
levisivo Conecta?2, junto a Ernesto
Tenembaum (CNN). Ademds, en
agosto publicé su quinto libro, Born
y Quieto la negociacion secreta entre
el magnate y el montonero (Planeta),

“No existe la
objetividad pero si
la ecuanimidad: no
tener una doble vara,
ni dejar de preguntar

algunas cosas, u
ocultar informacién
que puede perjudicar
a un politico en
funcion de dénde
estdn tus ideas”

la tercera entrega de una saga que
comenzd con FE/ secuestro de los Born
(editorial Sudamericana, 2015) que
reconstruye parte de la historia de
dos secuestros que concreté la agru-
pacién Montoneros, en la década de

los 70.

Los medios, las mujeres y
el reconocimiento

“Cuando me dicen ‘te entiendo’, para
mi es un siiper elogio”, confiesa Maria
O’ Donnell. Es que, asi como dia a
dia se complejiza la escena politica
y social local, también lo hace la
tarea de recopilar la informacién y
comunicarla de manera clara.

La conductora de 53 afos es una de
las profesionales mds reconocidas del
pais. Con una amplia trayectoria,

Crédito: Delfina Carmona @delficarmona

pasé por las redacciones de Pégina 12,
La Nacién, la revista TXT (de la
que fue fundadora), los estudios de
TN, LN+, NET TV, América TV,

['V Pablica, entre otros.

Admite, sin embargo, que construir
una carrera en los medios de comu-
nicacién y especificamente en un
dmbito predominantemente mas-
culino, conlleva un esfuerzo extra.
“lodavia hoy, si bien muchas cosas
cambiaron, el rol de ‘autoridad’, o la
columna de opinidn -pese a que no
es lo que mds se lee- sigue siendo el
espacio de mayor prestigio y estd en
manos mayoritariamente de varones.
Lo mismo ocurre con los periodistas
que conducen programas politicos”,
considera.

“Lo curioso es que pasa también en
otras disciplinas, por ejemplo en
medicina se egresan mds mujeres, pero
en determinadas especialidades, como
tmumato/ogz’a, neurocirugia, son mds
de hombres. Y las que tienen que ver
con el cuidado hay mds mujeres, un
techo que no se termina de romper
evidentemente”, analiza.

En esa linea, relata que conocié de
cerca uno de los medios con los
que mds se la identifica, la radio, a
partir de la decisién de ser madre.
“Salir de la grifica tuvo muchisimo
que ver con la maternidad. Seguir
metida en una redaccion hasta las
10 de la noche (porque los horarios
también se fijaban mds en funcion de
la rutina del vardn) era dificil.

|
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Crédito: Delfina Carmona @delficarmona

Cai en la radio por la maternidad,
porque empezaba y terminaba y era
mucho mds compatible con mi vida y
me fui enamorando de un medio que
me parece siiper creativo”, sostiene.

¢Sentis que tuviste que
prepararte y demostrar
mucho mas que colegas
hombres para llegar a ser
reconocida o tener un rol
como el que hoy tenés?

“Sentia que los que eran periodistas
varones de mi generacion consiguieron
mucho antes algo que para mi siempre
fue un deseo, tener un espacio, sobre
todo de primera manana. Me tocd por
suerte trabajar durante afnos junto
a Magdalena Ruiz Guiriazi, pero
cuando ella se fue, no me ofrecieron

quedarme con su espacio. Me costd
muchisimo tener un jefe como el que
encontré despuéx, primero en Metro y
ahora en Urbana, que apostara por
mi avin cuando otros decian que no a
una mujer en ese horario.

Hoy estamos mejor, pero todavia es
mayoritariamente el hombre el que
opina u ocupa el rol mds duro, de la

bajada de linea”.

Considerando que sos
una referente a la hora de
actualizar a los oyentes,
écomo te informas a
diario?

“Llego a la radio y leo todos los diarios
de papel. Me ordena mejor. No es solo
una cuestion de hdbito de los que
crecimos con eso, Sino que tiene que
ver con el criterio de la jerarquizacion
de la informacion, que es distinto a
como lo hace la web, que va mds en
Jfuncidn de los clicks. Hoy se hace como
una especie de curaduria, porque todo
el mundo tiene mucha informacion
disponible, entonces nuestro trabajo
es mds elegir qué contar, cdmo. Trato
de informarme de las fuentes mds
variadas.

Uno siempre tiene un sesgo: que es
como elige, como mira, en funcion
de su propia ideologia, pero trato de
que esa mirada e ideologia no me
impida hacer una cobertura honesta
que refleje la mayoria de los puntos
de vista y que no signifique ocultar
informacidn, o dar una y esconder la
otra por mis gustos personales”.

¢ Tiene que ver con la
objetividad?

“Se trata de lograr una ecuanimidad.
No existe la objetividad pero si la
ecuanimidad: no tener una doble
vara, ni tratar muy bien a los politicos
con los que se es mds afin o dejar de
preguntar algunas cosas, u ocultar
informacion que los puede perjudicar
en funcion de dénde estin tus ideas.
Vemos mucho eso, cada uno elige ir
a donde le van a tirar la mayoria de
centros y trata de no ir a lugares en
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donde le van a preguntar mds. Yo
por lo menos trato de tener siempre la
misma predisposicion”.

A veces la interseccion
entre periodismo y
politica plantea desafios
éticos. ¢Como lo manejds
en tu actividad?

“Por el tipo de programa nosotros no
tocamos tantas cuestiones de la vida
privada, pero tengo una regla que
tiene que ver con la ética: corto el
teléfono y no hago comentarios en los
que intento ganar una discusion o la
opinion de los oyentes. Porque es como
cerrar la puerta de tu casa y empezar
a hablar mal del que se fue pero en
piiblico. Entonces no corresponde,
queda feo. Yo apelo a generar espiritu
critico en la audiencia, no hinchadas.
Muchas veces me dicen ‘no estoy de
acuerdo con vos pero te escucho, y es
un elogio”.

¢Como ves esta
democratizacion de la
expresion y consumo de
informacioén a través de
las redes? ¢Y la evolucion
de los medios, en este
contexto?

“‘Me parece que antes los medios
barrian algunas cosas debajo de la
alfombra y era la palabra autorizada
y no se podia cuestionar. Pero que
ahora el periodista esté confrontado
con sus propios dichos (me rectifico
todo el tiempo, si cometo un error y
me avisan por redes es muy itil, ese
ida y vuelta es muy valioso para mi),
pero también es un barro, se juega
muy sucio y trato de no engancharme.

El gran dilema o desafio de los me-
dios es como financiar proyectos que
necesitan calidad y tiempo. .. hay una
transicion que es bastante paraddji-
ca. Porque por un lado se consume
mds contenido y de calidad, mucho se
volcd a documentales, plataformas y
demds, con lo que hay mds demanda,
pero el periodismo estd en esa transi-
cion: cémo monetizar el periodismo

de calidad’.
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Y en tu caso, ¢en déonde
o en qué encontras la
motivacion, que se nota
que te acompana?

“Siempre la curiosidad y no solo por
lo que pasa, sino también por los
Jformatos y por lo que va ocurriendo
en el periodismo. Sali de la grdfica
y me dediqué a escribir libros.
Empecé con los de no ficcion, y ya
escribi cinco, lo que no podia creer.
En forma paralela fui conociendo y
metiéndome mds en la radio, después
hice un taller de escritura con Leila
Guerriero para mejorar la calidad,
me puse a trabajar en podcast (grabd
“Aramburu: el crimen politico que
dividié al pais” y colaboraciones con
Anfibia) y pensando en mi proximo
libro. Siempre me da curiosidad y me
gustan mucho las herramientas del
periodismo, asi que no me aburro, al
contrario”.

¢Y “Born y Quieto” puede
llegar a ser una pelicula?

“Es un proyecto de una productora
y ojald se concrete. Eso también
estd relacionado con la motivacion:
llevar un libro tuyo de no ficcion, a
que pase a ser ficcion. Todo lo que es
plataformas y contenidos nos ofrecen
muchas posibilidades. Me parece que
es un momento muy desafiante pero

lleno de posibilidades”.

El interés por la
interpretacion de la
realidad se suele heredar,
étus hijas también lo
viven asi?

“Estdn  enganchadas, sobre todo
la mds grande, que estudia Letras.
Siempre hay una conversacion alre-
dedor de lo que estd pasando en la
actualidad. La mds chica estudia
Imagen y Sonido y estd mds desco-
nectada, pero siempre en mi casa,
que nos juntamos todos los sdbados
con mis hermanos, hay una discu-
sion, muy plural, sobre politica. Pero
no como tema de enfrentamiento,
cero, y hay puntos de vista diversos;
pero nos atrapa y divierte’.

LOS ELEGIDOS
DE MARIA

UrbanaPlay

“La guerra y la paz” de
Ledn Tolstoi

Mi casa

“El Oso” (entre las mas

recientes)

Islandia

El cruce de los Andes

Mis hijas

Evolucion en
atencion medica.

La mas alta calidad médica

y la ultima tecnologia al servicio
del bienestar de las personas,
porque la salud es todo.

Escanea el QR
y solicita turno
por WhatsApp
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La economia en nuestro pais es un tema espinoso y complejo. Por eso, siempre viene bien
tomarse unos minutos para leer y analizar conceptos y fenémenos econémicos que no
suelen explicarse con detenimiento o se dan por entendidos. En esta tarea tenemos a
Damidn Di Pace, reconocido periodista especializado en la materia, que en esta nota nos

ayuda a pensar.

Damidn Di Pace

¢Como se construye la
capacidad econémica de
un pais? ¢Qué factores no
financieros influyen en la
economia?

“Son varios los factores que influyen
para generar un proceso de crecimien-
to econdmico sostenido en el tiempo.
En primer lugar, el capital humano,
es decir, la educacion y formacion de
los argentinos. En otras palabras, ha-
blamos de la fuerza laboral. Un pais
con una fuerza laboral educada y ca-
pacitada logra ventajas competitivas
no solamente en términos del merca-
do interno, sino también mejor grado
de competitividad de nuestra econo-
mia a escala global.
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Por otra parte, hablamos del de-
sarrollo de infraestructura: rutas,
puentes, puertos, aeropuertos, redes
de comunicacion, activos funda-
mentales para el crecimiento eco-
némico y para bajar los costos de
produccion.

Argentina adolece de una politica fis-
cal y monetaria sélida porque carece
de moneda y de estabilidad, por lo
cual es muy importante que las po-
liticas fiscales vayan en congruencia
con una baja en la presion tributaria
y del gasto piblico, y a lo largo del
tiempo logre que la politica moneta-
ria sea creible y estable. Todo esto con
el objetivo de lograr que llegue mds
inversion extranjera al pats, a los efec-
tos de contribuir al crecimiento de la
capacidad econdmica. En este senti-
do, son fundamentales la innovacién
y tecnologia, a través de la investiga-
cidn, para potenciar el crecimiento.

Por dltimo, Argmtz';m necesita mayor
nivel de calidad institucional, es decir,
mejores politicas y politicos y mayores
garantias juridicas, con reglas estables
a lo largo del tiempo’.

¢Cudl es la diferencia
entre la macroeconomia y
la microeconomia?

“Por un lado, la macroeconomia se
ocupa de los aspectos mds generales de
la economia. Qué pasa con la infla-

cién, cémo controlarla mediante la
politica monetaria, esto es, manejando
la oferta de dinero y la tasa de interés;
de la politica fiscal, que no es otra cosa
que el gasto piiblico y los impuestos
que se cobran; la balanza comercial,
es decir, como vienen las transacciones
nacionales e internacionales, tanto de
importaciones como de exportaciones
de bienes y servicios; la inversion ex-
tranjera de deuda o comiinmente lla-
mada ‘deuda externa’; y el manejo de
las variables econdmicas que impactan
en el empleo. La macroeconomia abor-
da los problemas ‘paraguas” que afec-
tan a individuos y empresas en todo el
territorio nacional.

Por otro lado, la microeconomia se
enfoca en las decisiones y comporta-
mientos econdmicos de los ciudadanos y
empresas. Estudia las conductas de los
consumidores, companias y mercados
en su funcionamiento social e indi-
vidual. Desde el punto de vista de los
consumidores, se tienen en cuenta sus
preﬁrencz'as, restricciones presupuesta-
rias, demandas, necesidades. Desde las
empresas, se abarca la capacidad pro-
ductiva y los incentivos para la produc-
cion, la determinacion de los precios en
los mercados, cémo se abordan los costos
y los ingresos, como se enfoca la relacion
con la competencia.

La microeconomia también estudia
la relacion entre consumidor y empre-
sa y las caracteristicas de los mercados,

si hay monopolios, oferta suficiente,
etc. En definitiva, la microeconomia
estudia los aspectos mds pequenos de
la economia, que a su vez estin deter-
minados por las condiciones ‘macro .
Por eso siempre digo que es muy difi-
cil tener una microeconomia sana sin
una macroeconomia sana_.

¢Cudl es la importancia
de la politica exterior
para crecer en términos
economicos?

“En pocas palabras, es el sendero que
marcan los gobiernos en términos de
proteccion y promocion de los intereses
de nuestro pais, en relacion con el resto
de los paises del mundo. Son muchos
campos los que aborda la  politica
exterior, desde la seguridad nacional,
el comercio exterior, la cooperacion
internacional, etc. Argentina fluctiia
bastante en torno al fomento de
relaciones comerciales, ya que por un
momento vira a fortalecer las relaciones

con Brasily China, después cambia para
la Comunidad Econdémica Europea o
Norteamérica, y asi sucesivamente.

En este sentido, es muy importante
plantear un sendero amplio y claro
a fin de abrir nuevos mercados y ge-
nerar mayor nivel de participacion
de nuestras exportaciones a nivel glo-
bal. Obviamente que, para lograrlo,
debés tener un plan macroecondmico
solido, mejorar tu competitividad
y productividad en los mercados a
partir de menor presion impositi-
va, incorporar tecnologia, mejorar
la distribucidn y logistica, reglas de
Jjuego, entre otros factorex”.

¢Qué determina cudanto
vale la moneda de un
pais?

“Como cualquier otro activo, lo de-
termina la relacion entre oferta y
demanda en el mercado. Si hay una
alta demanda de la moneda, su valor

tiende a subir, a apreciarse. Mientras
que si lo que alta es su oferta, su valor
tiende a disminuir. Quien establece ese
impacto en la moneda es la tasa de in-
terés: si es real-positiva, efectivamente
hace atractiva a esa moneda y la con-
vierte en reserva de valor.

Para efectivamente tener una mone-
da fuerte es muy importante equili-
brar su nivel de oferta y tener una
politica fiscal y monetaria que sean
congruentes entre st
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Es uno de los divulgadores cientificos mas reconocidos del pais yarmé una comunidad de
mas de 140 mil seguidores en redes. En didlogo con Vida & Salud, cuenta su percepcion
sobre la necesidad de difundir informacién con sustento y creatividad.

Licenciado Fabricio Ballarini

Las redes y la tecnologia abrieron
las puertas a creadores de contenido
de todo tipo. Esto aplica a 4mbitos
de lo més variados, y la ciencia, no
fue excepcién. Fabricio Ballarini es
uno de los divulgadores cientificos
mds conocidos, principalmente por
millennials y centennials.

Es licenciado y doctor en Ciencias
Biol6gicas de la Universidad de
Buenos Aires (UBA), con postdoc-
torado de la facultad de Medicina,
e investigador del CONICET, y el

curriculum podria seguir.

Casi de casualidad llegé a los me-
dios y encontrdé un espacio vacan-
te y necesario que, considera, atin
falta ocupar.
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El autor de Rec (Sudamericana,
2014) précticamente no responde
a Vida & Salud sobre un tépico sin
sustento cientifico o académico.
Pionero en hablar sobre el cerebro,
la neurociencia, la memoria y los
recuerdos nada menos que en un
medio masivo como la radio de
la mano de Mario Pergolini, lo
relata de forma que se vuelva, “@/go
comunitario”.

Segtin sostiene, en ese momento le
picé “el bicho” de la divulgacién,
y permanecié casi 10 afios al fren-
te del ciclo “Cientificos Vorterix”,
que llegé acompanado de muchos
nuevos formatos y presentaciones.
“Las redes sociales han potenciado
los espacios y, no sé si se puede me-
dir exactamente, pero en otros paises
hay muchos divulgadores de distin-
tas dreas. También crecid el interés,
se hizo mds popular, cuando yo estu-
diaba pricticamente no habia mu-
chos conocidos”, apunta.

La importancia de la
divulgacion, en épocas de
fake news

En este sentido, reflexiona acerca
de la importancia que, en épocas
de sobreinformacién y fake news,
tienen las voces cientificas. “Hay

que combatirlas de forma rdpida, con
buena informacion y ademds, ganar
espacios, que si no lo hace la comu-
nidad cientifica o periodistas que se
dediquen a la divulgacion, los van
a ganar otras personas con ganas de
desinformar”, asegura.

Sin embargo, Ballarini admite que
no es un campo sencillo. “Para la
comunidad cientifica es complicado.
No estamos formados para divulgar,
sino para hacer método cientifico, sa-
car papers, ir a congresos. Entonces
cuando te enfrentds a ese mundo des-
conocido lo hacés con miedo”, dice.

“Y lo mismo pasa con las redes sociales,
que forman un universo muy violento,
por lo cual, a veces perdemos. Nos ven-
ce esa violencia y retrocedemos un poco
en las intenciones”, considera.

Como parte de este propésito cred
“Educando al Cerebro”, una asocia-
cién civil sin fines de lucro que pro-
pone transformar la informacién
cientifica en contenido mds “comu-
nitario”, que llegue a todos. “Hace
unos anos habiamos planteado una
frase: ‘mds ciencia, mds libertad’, es
decir, cuanto mds conocimientos ten-
gas, mds libertad para tomar buenas
0 mejores decisiones”, explica.

Entre el cerebro, la
memoria y la tecnologia

Ballarini, centré sus estudios en el
cerebro, y especificamente su inves-
tigacién en los mecanismos mole-
culares de la memoria y su impacto
sobre el aprendizaje. Si bien suena
abstracto, él explica con naturali-
dad que nuestros recuerdos son de
alguna manera “moldeables”, que
la memoria no es infinita, y que
se “enciende” desde que damos los
primeros pasos.

Hoy, con el advenimiento impara-
ble de la Inteligencia Artificial (IA)
también cabe preguntarse cémo
podria colaborar, o no, en los pro-
cesos mentales. “Lo que se observé
es que la tecnologia muchas veces no
ayuda a guardar recuerdos. De hecho,
nosotros hacemos un tipo de memoria
que se llama transitiva y depositamos
un poco de los recuerdos en el celular,
en la nube”, considera Ballarini.

Asi que es muy probable que, cuan-
to mds le cedamos a esa tecnologia,
a internet, un archivo externo o a
una A, vamos a tener una forma
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distinta de guardar recuerdos. De
hecho, ya las tenemos, aunque no
nos demos cuenta. Pero todavia no
sé como puede afectar puntualmente
a la memoria, si modificarla o mejo-
rarla, o no”, agrega.

El amor, también cuestion
cerebral

Ballarini se introdujo también en
temdticas que socialmente tuvieron
una repercusion mds que exitosa.
Como ocurre con el amor, el tépico
que eligié para llevar a su mds re-
ciente espectdculo “Tnolvidable, casi
todo lo hacemos por amor”, que pre-
sent6 en Argentina y en el exterior.

“Genera intriga porque todos en al-
giin momento de nuestra vida vamos
a sentir amor, desamor, vamos a que-
rer olvidar”, cuenta. “Entonces, de-
velar qué le pasa al cerebro en todas
esas instancias genera curiosidad’,
explica el cientifico.

“Ese rasgo social, ese comportamien-
to de estar muy juntos, porque los
humanos amamos estar en sociedad
-mds del 80% de la poblacion vive

en grandes ciudades- surgié hace mi-
les de anos como un rasgo evolutivo”,
aporta. “Y gracias a ese proceso se for-
maron familias, grupos de personas,
sociedades, y ciudades. No solo ha-
blamos del amor romdntico, sino a la
muisica, a la vocacion, a una camiseta
de fitbol. Me maravilla pensar que
esa mutacion, esos genes que cambia-
ron de forma azarosa nos han traido
hasta acd”, dice.

Y, en relacién con el especticulo,
resume: “Me fascina porque hablo de
ciencia, sobre un tema completamen-
te distinto al que trabajo y que nos
atraviesa a todos’.
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La autora del libro “Vuelta por el Metaverso” nos aproxima a este concepto, analiza los

alcances de la inteligencia artificial y nuestra relacion con los dispositivos. “La realidad

inmersiva en la digitalidad ya estd sucediendo”, cuenta en esta entrevista con Vida & Salud.

Julieta Schulkin

Julieta Schulkin es periodista espe-
cializada en tecnologia e innova-
cién, pero prefiere definirse como
divulgadora tecno. Trabajé en te-
levisién y medios digitales, tuvo su
propio podcast, hace radio en Ur-
bana Play y en 2022 publicé “Vuel-
ta por el Metaverso”.

En tiempos de realidad virtual, in-

teligencia artificial e hiperconexién,
la elegimos para abordar estas te-
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maticas y tratar de dar respuesta a
una gran inquietud: ;qué es el me-
taverso y como puede afectar a las
relaciones humanas?

¢Qué definicién podrias
dar de “metaverso”?

“Después de hablar con decenas
de especialistas sobre este tema,
puedo decir que es la proxima etapa
evolutiva del ciberespacio. Es una
internet 3D embebida en una cuota
mayor de inmersion, pero sigue siendo
internet. Es wuna gran ambicién
por parte de grandes companias de
tecnologia que estdn pensando cémo
va a ser el futuro de la red y la primera
que aparece es Meta, que nos habla
del metaverso que ellos consideran,
que es una realidad paralela siper
inmersiva que presentan desde su
visor de realidad virtual.

De acd a 2030 proyectan como
va a crecer eso, como vamos a
entretenernos, a trabajar en entornos
silper inmersivos de realidad mixta.
Ms alld de eso, es interesante pensar
al metaverso como un internet con
nuevos protocolos”.

¢Es posible pensar que la
vida se mude a ese plano
en un futuro no muy
lejano?

“Si, porque el metaverso es internet.
Segiin Eric Ravenscraft, un periodis-
ta de Wired, una revista especializa-
da en tecnologia muy prestigiosa, si
reemplazamos la palabra ciberespa-
cio por metaverso, en el 90% de los
casos van a significar mds o menos
lo mismo. Sobre todo, teniendo en
cuenta que las generaciones mds jo-
venes ya nacieron con una internet
robusta, y por ende es necesario que
la virtualidad mejore y que podamos
tener experiencias nuevas dentro de
la misma.

Va a existir un metaverso si existe inte-
raccion social, si no existe esa interac-
cidn, entonces es un mundo virtual y
no un metaverso. No cualquier plata-
forma inmersiva es un metaverso, tie-
ne que cump/ir ciertos requisitos. Hay
un monton de condimentos que tienen
que ver con cémo es la convivencia
dentro de ese mundo virtual. Hoy po-
demos hacer un paralelismo con las
redes sociales, que son espacios donde
estamos mucho tiempo”.

¢Creés que ya estamos
experimentando la
realidad inmersiva?

“No lo dudo, hoy se habla de lo
figital, el mix entre lo fisico y lo
digital. Creo que la tinica novedad
es asumirlo, entender que eso pasa
y decidir qué hacemos con eso.
Muchas veces nos relacionamos en
el trabajo, con nuestros amigos o
nuestras familias a través de dar por
supuesto que vieron algo que subimos
a las redes sociales. Estamos en la era
del yo, del narcisismo, y creo que la
realidad inmersiva en la digitalidad
estd sucediendo”.

Hace poco publicaste un
video sobre los discursos
de odio que circulan en
internet, ¢podemos decir
cualquier cosa en el
anonimato de las redes
sociales?

“La esencia de internet tiene que ver
un poco con el anonimato. Ahi nos
animamos a decir un montdén de cosas
que en la vida presencial fisica no
diriamos. En este ano de la inteligencia
artificial generativa se plantea algo

nuevo y es cémo vamos a distinguir lo
que fue realizado de forma totalmente
algoritmica y por programacion de lo
que fue realizado por humanos. Cémo
diferenciar noticias falsas de las que
no lo son, el deep fake de lo que fue
generado por un humano. Me parece
que ese anonimato tiene limites y es
que el proximo gran salto es entender
qué sistema de validacion va a existir
en internet para todas las personas
que formamos parte del ciberespacio.
Si una inteligencia artificial puede
engaiar a un captcha, entonces
hay que robustecer los sistemas de
validacion, que haya un vinico usuario
y no réplicas de una misma persona’.

¢La inteligencia artificial
realmente puede
reemplazar al trabgjo
humano?

Siempre la inteligencia artificial
fue transversal, se trata de una
base de datos avanzada. En 2014
empezaron a aparecer categorias
como redes neuronales, deep learning,
machine learning, que son las que
vienen a cambiar el mundo, pero
no a reemplazarnos. Si bien el

Crédito: Agustin Brashich.

Foro Econémico Mundial en su
informe sobre el futuro del trabajo
dio cifras acerca de cudntos puestos
desaparecerian o cudntos surgirian,
también es cierto que, segun un
informe de IBM, el 40% de los
trabajos que existen hoy se van a
transformar a partir de la evolucién
de la inteligencia artificial.

Creo que desde los medios, sitios de
internet y otras burbujas se contagia
un poco ese miedo a ser reemplazados.
Me  parece que es imprescindible
capacitarse porque la inteligencia
artificial es una herramienta mds para
trabajar. De hecho, ya se habla de la
cobotizacion, es decir, los humanos y
las mdquinas colaborando entre si”.
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En los ultimos ainos la sustentabilidad cobré mayor relevancia en el universo empresarial.
Cada vez son mds las compaiiias que ejecutan iniciativas de desarrollo sostenible a fin de
reducir su huella ambiental y cuidar nuestro planeta.

Para aportar compromiso social y
potenciar la sostenibilidad en los
procesos de produccidn, las orga-
nizaciones desarrollan iniciativas
de impacto positivo en el medio
ambiente. Entre ellas el uso eficien-
te de la energia, un consumo res-
ponsable de agua, la optimizacién
de los envases, programas activos y
continuos de reutilizacién y recicla-
je, una mejora en la gestién de los
materiales y residuos, la formacién
y capacitacién permanente a sus
colaboradores, entre otras.

Swahili es una de las empresas
que surgié bajo el lema de reciclar
y rehacer en lugar de desechar.
Desarrolla productos a partir de la
reutilizacién de materiales pldsticos
duraderos y de dificil reciclado.
En la actualidad, lleva maias de
100 mil kilos de pldsticos varios
reutilizados, convertidos a su vez en
mds de 60 mil productos que luego
son comercializados.

Ivin Pavelic, fundador y CEO de
Swahili, nos explica: “La importancia
de que las empresas  desarrollen
politicas de impacto positivo en el
planeta, en primer lugar, se debe a la
urgencia y emergencia del cuidado de
nuestro ambiente. Ante el cambio de
paradigma en que nos encontramos,
ser o formar parte de una accion o
‘negocio verde’ puede potenciar la

18

imagen corporativa atmyendo nuevos
clientes mds empatizados con la mision
y el impacto que genera la misma’.

En lo que respecta a tendencias a
nivel mundial, Pavelic nos cuenta
que ‘Se estdn viendo muchos avances
y nuevos desarrollos que aportan solu-
ciones positivas. A veces lo que retrasa
su implementacion son los costos y su
rentabilidad. Las empresas buscan
adoptar mds el sistema de economia
circular para mejorar la eficiencia de
sus recursos y cerrar los ciclos de los
materiales, y por ende minimizar los
efectos de los gases de efecto inver-
nadero. lambién tratan de generar
menos residuos en sus packaging y en-
voltorios para encontrarle otros usos o
generar los mismos con productos tales
como almiddn de papa o con materia
prima reciclada o reutilizada’.

Y agrega: “Hoy las companias buscan
estar certificadas para que les permita
comprobar sus acciones, tales como
hacer actividades para la valorizacion
de residuos, aumentar el reciclaje y
planear como tener un buen manejo
de residuos industriales. Por iltimo,
las energias renovables también cobran
importancia, cada vez estdn ganando
mds presencia en las empresas”.

Mochila realizada a partir de materiales reciclados.
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SALUDABLEMENTE

CAMILA RIVERO LOPEZ

Claves del
trabajo social:
escuchar y alojar

Camila Rivero Lopez tiene 23 aiios y estd préoxima a recibirse de Licenciada en Trabajo Social.
A partir de su amplia experiencia y participacion en organizaciones sociales y comunitarias,
nos cuenta como es la dinadmica de estar en contacto con distintas problemdaticas sociales.

Camila Rivero Lépez

Camila estuvo participando en dife-
rentes grupos de investigacién desde
el ano 2020. Durante su trayecto
profesional realizd encuestas a per-
sonas en situacién de calle y traba-
j6 analizando politicas publicas que
tienen como poblacién objetivo a
jovenes en situacién de vulnerabi-
lidad social sobre todo en CABA y
provincia de Buenos Aires. Actual-
mente analiza la relacién entre los
procesos de atencién y cuidado en
salud mental en urgencias hospitala-
rias atravesadas por la pandemia y las
condiciones de bienestar psicosocial
de los profesionales del dispositivo
en el contexto de transpandemia.
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Ademds, forma parte de “Preservate”,
una Asociacién Civil que se dedica a
promover la Educacién Sexual Inte-
gral en diferentes espacios.

Trabajar con escuelas de gestién
privada y estatal, hogares convi-
venciales, comedores, merenderos
y empresas, diversas poblaciones,
no es tarea sencilla. Desde “Preser-
vate” junto con diferentes munici-
pios ponen atencién a la escucha
y la mirada, atender con todos los
sentidos.

Soy amante de la planificacion,
siento que es una herramienta ne-
cesaria que potencia. Es un desafio
constante planificar, atender, imagi-
nar, problematizar ciertas cosas. El
trabajo con el otro siempre es necesa-
rio, inspirador y conmovedor” afir-
ma Camila. En sus intervenciones
relacionadas a la Educacién Sexual
Integral suelen oir frases como
‘para qué voy a aprender esto, para
qué me sirve” y siempre recurren a
la comprensién, la permeabilidad
y la apertura al didlogo para invo-
lucrar a la persona como protago-
nista en el proceso de aprendizaje.

Intervenir va mds alldi de un mo-
mento de “ayuda” que finaliza
luego de 1 o 2 horas. Es informar,

educar y fomentar la autonomia de
aquellas personas que atraviesan
alguna situacién de vulnerabilidad
para que cuestionen lo que les estd
sucediendo y puedan advertir situa-
ciones desfavorables para su inte-
gridad. Al respecto, Camila recuer-
da una anécdota en la que debid
dar una charla en un colegio donde
asistieron pocas personas en un an-
fiteatro amplio, quienes se senta-
ron al fondo del lugar. Frente a ese
emergente, se le ocurrié bajarse del
escenario donde debia hablar para
sentarse cerca y generar un clima
mds ameno. “Se termind dando un
dmbito de confianza, de representa-
cion, en el que ellos podian dialogar:
‘esto a mi me pasé también’, siento
lo mismo . Me acuerdo que terminé
esa charla, emocionada por lo que ha-
bia pasado y se me acerca el director
y me dice ‘qué pricticas innovadoras
que tenés’. Mi prdctica innovadora
habia sido: “acérquense, que estamos
a la misma altura”.

El rol de quienes trabajan en este
tipo de situaciones es acompanar,
alojar, no imponer sino dialogar
para llegar a la raiz de los proble-
mas. Y no sélo escuchar a personas
jovenes o infantes sino también,
adultos. “Cada uno es individual,
singu/dr, tiene sus propias potencia-
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lidades. Si estoy dispuestola a acom-
panar, tengo que hacerme cargo que
tengo un poder, que tengo cosas yo
misma que trabajar, que tengo vi-
vencias y que primero necesito escu-
char, habilitar que la otra persona me
cuente sus circunstancias y trabajar
sobre eso”, afirma Rivero Lépez.

Con respecto al impacto de su in-
tervencién, Camila comenta que
en realidad es un proceso, un tra-
bajo minucioso y detallado que
va mas alld de una estadistica, un
ndmero, una frase o un titular en
un medio de comunicacién; es un
quehacer interdisciplinario de pro-
fesionales que generan momentos
de construccién colectiva y promo-
cién de derechos..que el feedback
del piblico sea frenar un segundo,
pensarse, sentarse en ronda, circular
la palabra, vehiculizar ciertos temas
complejos me parece que ahi es la de-
volucion a una puesta que hacemos y
la sensacidn de que estamos transitan-
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do un camino que es el correcto. Ahbi,
en ese momento, estamos visualizan-
do el cambio”.

En relacién a la manera en que una
persona puede comenzar a involu-
crarse en temdticas de esta indo-
le, Camila comenta que influye el
encuadre en el que se encuentre la
persona y las posibilidades que se
presenten para abordar la proble-
miética. No es lo mismo trabajar
en la guardia de un hospital o en
consultorios externos con cierta
institucionalidad, que en una aso-
ciacién civil, comedor, merendero
o en un colegio. “Hay un primer
momento donde se averigua, donde
se escucha, se revisan antecedentes, se
indagan familias y redes, se indaga
en ese trayecto que tiene la persona y
se van identificando potencialidades
0 se va construyendo la problemdtica
a intervenir en este preciso momento.
Puede pasar que venga la persona y
diga yo tengo esta problemdtica’ y

vos empieces a indagar y en realidad
no es esa problemdtica que aparece
inicialmente con la que uno tiene que
trabajar, sino que es algo que va apa-
reciendo a lo largo de las entrevistas”.

Como reflexién final, nos comenta
que ‘Siempre se puede aprender del
0170 y no de un otro con un titulo uni-
versitario, sino del otro en tanto viven-
cia. Me parece que la contribucion es
esa, desde un primer lugar permitirnos
reconocer esa vulnerabilidad, esa in-
completitud, ese inexpertis, y al mismo
tiempo abi construir lo necesario”.

“Intervenir es primero
escuchar, habilitar que
emerja la persona y
sus atravesamientos

a través de la palabra.
Se trabaja con lo que
el otro trae de su
historia”

SALUDABLEMENTE

sustentable para
transformar la

forma de habitar
el mundo

Si hablamos de salud ambiental, no podemos dejar de referirnos a las instituciones
educativas, el ambito propicio para fomentar el desarrollo sostenible y sensibilizar sobre
la importancia de cuidar y preservar el ambiente. Bienestar, sustentabilidad y educacion
se interrelacionan, un claro ejemplo de ello: la formacién y el impulso de las escuelas

sustentables.

Asi se denominan estos proyectos
que buscan generar en la comunidad
educativa un espacio donde se im-
pulsen acciones integrales que contri-
buyan a disminuir su impacto en el
medio ambiente, asi como también
mitigar el cambio climitico. Tagma
es una asociacién civil uruguaya
creadora de la primera red de es-
cuelas publicas sustentables de toda
Latinoamérica, realizadas desde la
construccién sustentable, autosufi-
ciente y la innovacién.

Martin Espésito, su director, nos
cuenta: “Son escuelas que apuntan a la
autosuﬁcienciﬂ, a que los usuarios ten-
gan lo que necesitan sin depender de sis-
temas externos. Trabajan, promueven y
desarrollan experiencias de educacion
ambiental; se encuentran abiertas a la
comunidad como un espacio de apren-
dizaje, de formacion y de encuentro”,

La asociacién civil ademds de la Es-
cuela Sustentable, sostiene otras
lineas de proyectos: Aula Escuela

Plus, creada para acompanar y facili-
tar procesos de educacién ambiental,
y su plataforma Aprender que retine
contenidos, cursos, talleres y experien-
cias. Actualmente, tiene en marcha 9
programas en 6 paises -Uruguay, Ar-
gentina, Chile, Colombia, Ecuador y
Perti- y el proyecto cercano de cons-
truir una escuela sustentable en Brasil
y un aula en Uruguay.

Al ser consultado sobre los ejes
que sustentan a estos estableci-
mientos, Martin Espésito com-
parte: “Existen 7 principios con los
que trabajamos y que van evolu-
cionando con el tiempo: recolectar
agua de lluvia; tratar las aguas re-
siduales; utilizar energia renovable;
producir alimentos; trabajar en la
transformacion de residuos; abor-
dar el acondicionamiento térmico
pasivo, es decir, la refrigeracion y
calefaccionamiento natural de los
edificios; y el factor humano ya que
sin los vinculos y sin las relaciones
sanas nada de lo anterior se sostie-
ne, es un elemento transversal”.
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Ademds, explica que los contenidos
que se abordan se centran en con-
tar con una diferenciacién desde la
curricula, en la forma en la que los
docentes interpretan las temdticas
considerando las estructuras de estas

instituciones, sus proyectos y progra-
mas. “Es un trabajo que aspira a poder
alinear los contenidos curriculares de la
educacion piblica a las temdticas am-
bientales”, agrega.

Problematicas y desafios

“Hay un aspecto en el que nos propo-
nemos seguir mq’omndo y es que los
sistemas  educativos piiblicos puedan
incorporar también esa perspectiva cu-
rricular a los edificios que tienen. Desde
Tagma lo que hacemos es construir y
donar la primera escuela sustentable de
cada pais y en este proceso detectamos
un problema. La dificultad es que este
sistema tiene un gran nivel de rotacién,
donde los/as maestroslas y directivos
pueden cambiar de un ano a otro. Nos
ha pasado que se llega a ciertos niveles
de profundidad muy buenos y de repen-
te se pierde todo porque se elige al azar
al docente que viene a continuacion.
Muchas veces no se lo prepara para po-
der integrarse al proyecto.

Lo que estd dificultando el manteni-
miento de este tipo de propuestas, es
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darle sostén a los procesos. Este es el
desafio que nos ponemos como orga-
nizacion, ver como se puede lograr,
como sortear estos desafios que presen-
ta el sistema’.

Una realidad que exige un
cambio cultural

Al ser consultado sobre la importan-
cia de la creacién y formacion de las
escuelas sustentables, Martin Espdsito
nos comparte una interesante re-
flexion. “Estamos experimentando una
crisis social y ambiental producto del
mecanismo de consumo que tuvimos
en los tiltimos 70 anos. Se nos abrid
el mundo, la tecnologia crecid pero no
nos alineamos como humanidad. En-
tonces hoy prdcticamente no hay fuen-
tes de agua que estén libres de tixicos
ni de quimicos, no hay un pez que no
tenga pldstico, los alimentos no tienen
nutrientes. Nos vemos en un mundo
donde realmente estamos perjudicando
nuestras posibilidades de estar vivos y lo
que necesitamos, desde nuestra perspec-
tiva, es un cambio cultural,

Ienemos que cambiar desde una cul-
tura orientada a la superproduccion
y el consumo a una cultura orvientada
al equilibrio, a la armonia, a la auto-
suficiencia, la autogestion, reforzar lo
local en lugar de lo global, o al mismo

“Tenemos que
cambiar desde una
cultura orientada a
la superproduccion
y el consumo a una
cultura orientada
al equilibrio, a

la armonia, a la
autosuficiencia, la
autogestion”

tiempo que lo global. Desde esa perspec-
tiva para nosotros lo mds importante es
promover un cambio, colaborar cons-
truyendo escuelas sustentables donde
tienen que estar, en el sistema piiblico,
el mds abarcativo, interpelar a ese siste-
ma y empezar a aprender junto a los
docentes de como se puede hacer para
que la educacion pueda estar orientada
a entender a cada nino, a cada comu-
nidad, protegiendo siempre el aspecto
social y ambiental.

M alld de querer lograr un éxito, cree-
1M0S que Necesitamos atravesar nuestros
procesos, sacar conclusiones, por eso
nuestro aporte es mds a largo plazo que
a corto plazo”.

|

Escuela sustentable ubicada en Mar Chiquita, Buenos Aires

SALUDABLEMENTE

TANINA ZANAZZI:

“Ser una referente
es dificil pero
trae muchas
satisfacciones”

Es la primera piloto argentina en consagrarse campeona profesional, se probé para la
Formula 1 y tras 15 anos de inactividad volvié para seguir triunfando. En esta entrevista
con Vida & Salud, la corredora mas famosa del pais recorre su trayectoria, analiza el rol de
la mujer en el automovilismo y nos cuenta sobre sus préximos proyectos en la disciplina.

L
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lanina Zanazzi tiene 41 afos y es
la méxima exponente femenina
del automovilismo argentino. Su
camino a la cima empezd a finales de
los ‘90, cuando con 17 anos, marcé
un hito al triunfar en la Férmula
Stper Renault en Rio Cuarto (1999)
y convertirse en la primera piloto en
ganarle una carrera a hombres.

Actualmente compite en la Clase 3
del Turismo Nacional, trabaja con
Porsche, es instructora de manejo,
emprendedora, comentarista y
madre. “Hay mucha historia por
seguir escribiendo y es lo que quiero
bhacer”, comenta en esta charla
en la que analiza las claves que la
llevaron a conseguir el éxito y que
todavia la mantienen vigente en el
profesionalismo.

En 2004 te retiraste y
volviste en 2018, ¢qué te
hizo tomar esa decision?

“Mientras no competi, durante 7 anos
gerencié un concesionario que fue
numero 1 en ventas, pero no pambﬂ
por abi mi felicidad. En 2018 me
propusieron correr en la Copa Porsche,
en un formato muy compatible con
ser mamd porque yo iba con el casco,
me sentaba y manejaba, y la categoria
se ocupaba del mantenimiento y la
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logistica, que llevan mucho tiempo.
Entonces decidi volver a correr.

El desafio era muy grande porque
queria tener buen nivel y no estar
ultima. A pesar de los miedos, me
guié por mi pasion, senti que tenia
que volver a apostar y ese ano me
converti en la primera mujer en el
mundo en ganar una carrera y un
campeonato con Porsche. Fue un
premio al esfuerzo y a elegir todos los
dias ser protagonista, por eso recuerdo
tanto ese ano de mi vuelta’.

Como la primera piloto
campeona en Argenting,
éconsiderds que sos una
referente?

“En 1999 gané en la Férmula Siper
Renault, y me converti en la primera
mujer en la historia en ganar una
carrera de autos, pero no fui a buscar
eso. Creo que sin quererlo me volvi
una referente y empecé a ver lo lindo
que es inspirar a otvas personas.

Por un lado, eso te obliga a ser todavia
mds responsable y comprometida,
porque hay mucha gente que sigue tu
ejemplo para motivarse. Por el otro,
te toca la parte mds dificil porque
tenés que ir abriendo caminos y
rompiendo con un montén de cosas,

como los prejuicios que hay sobre
las mujeres en el automovilismo. Se
hace complicado, pero me da mucha
felicidad ~ sentir que aporté  algo
positivo a la vida de las personas y
trato de que eso me dé fuerzas para
seguir por ese camino, que es dificil
pero trae muchas satisfacciones”.

¢Como te prepards
fisicamente para
competir?

“La preparacion fisica es terrible, creo
que la gente no se da una idea de lo
que entrena un piloto para manejar a
nivel profesional. Todos los dias hago
actividad fisica, practico karting y
tengo entrenamiento con un ingeniero
en un simulador a escala real. Ademds,
trabajo con una psicéloga para poder
manejar la presion y las frustraciones,
ya que uno tiene que identificar cudles
son esas debilidades y trabajarlas para
poder superarlas. En una carrera
tenés que ir tomando decisiones en
milésimas de segundo, mientras vas
al limite y con las pulsaciones altas, y
todo eso se entrena’.

¢Es importante la
mentalidad durante una
carrera?

“Es fundamental. Puede ser que
dispongas del mejor auto o del mejor

lanina Zanazzi

equipo, pero si en la pista no estds
concentrado y con la cabeza limpia,
no lo vas a poder aprovechar. Es muy
importante  adquirir  herramientas
que permitan enfocarse, uno gana
cuando se da ese conjunto, por eso es
Sfundamental no quitarle importancia
a la parte mental. Si eso no estd, todo
lo otro no sirve”.

¢El automovilismo es un
ambiente restrictivo para
las mujeres?

“St, siento que no miden a la mujer con
la misma vara y no ponen en contexto
las cosas, aunque creo que tiene que ver
con algo mds social y sobre todo de la
gente mds grande. Yo misma tuve que
ir rompiendo esos prejuicios porque
cuando arranqué, si bien disfrutaba
estar en el taller y subirme a un auto,
nunca contemplé la posibilidad de
correr. Hoy hay que trabajar mucho
en eso, hay que entender que las cosas
llevan un proceso y que una mujer
necesita desarrollar su talento al igual
que lo hacen otros pilotos.

La Férmula 1, por ejemplo, dejé de
usar promotoras y hoy hay mujeres que
empezaron a destacarse en puestos muy
estratégicos; la persona que coachea a
Lewis Hamilton es una mujer, en el
equipo Red Bull una mujer es jefa de
estrategia, hay un monton de ejemplos.
Y acd eso no sucede, estaria bueno
que las categorias revean esas cosas y
le den a la mujer la oportunidad de
ocupar lugares mds valiosos. Que siga
habiendo promotoras es un ejemplo de
que no evolucionamos en nada’.

¢ Te dijeron alguna vez que
no ibas a llegar por ser
mujer?

‘iCantidad de veces! Pero siempre fui
muy transgresora en ese sentido y me
guié mds por lo que siento que por lo
que me dicen. De hecho, me ha pasado
que no me han querido probar por ser
mujer, pero decidi no tomarlo como
algo personal y ver como podia superar
ese obstdculo utilizando la creatividad.

Es duro cuando te dicen que no, pero
estd en cada uno ver si hacemos caso
a eso 0 alo que sentimos. Si lo que
elegiste es tu pasion, te va a impulsar a
seguir adelante”.

¢Cudles son tus préoximos
proyectos con los autos?

“Hoy tengo proyectos para ir a
competir al exterior porque a nivel
nacional encuentro muchas trabas
y siento que molesta que una mujer
crezca y se destaque. Hace poquitos
meses fui a probar un GP2, que es el
auto previo a la Formula 1. Fue una
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prueba excelente y el equipo confirmé
las ganas de tenerme en un proyecto
para ir a competir a Le Mans. Hay
mucha historia por seguir escribiendo
y es lo que quiero hacer’.

"Creo que sin
quererlo me volvi una
referente y empecé

a ver lo lindo que

es inspirar a otras
personas”
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LIC. CANDELA MAZZITELLI

ESI, diversidad y

perspectiva de

género

A 17 aios de la sancidn de la Ley 26.150 que di6 origen al Programa Nacional de Educacién
Sexual, en Vida & Salud entrevistamos a Candela Mazzitelli, Licenciada en Psicologia con
especializacion en Estudios de Género y ES|, integrante de la Asociacién Civil "Preservate".

Licenciada Candela Mazzitelli

¢Por qué es importante
la Educacion Sexual
Integral?

“Creo que la Educacion Sexual In-
tegral es de vital importancia para
las infancias y adolescencias ya que
les brinda herramientas para ser mds
libres, para poder cuidarse mds a si
mismos y también cuidar a otros.

Promueve la salud y exploracion de la
sexualidad, el conocimiento de nues-
tros derechos en relacion a la salud
sexual y reproductiva. Nos brinda
herramientas para la prevencion de
infecciones 'y enfermedades. Acom-
pana en el desarrollo de relaciones
saludables; nos ayuda a comprender
sobre el consentimiento; combate el
bullying y la discriminacién. Fomen-
ta la valoracién de la diversidad, la
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prevencion y deteccidn de violencias,
la distincion de situaciones de acoso
y abuso. Nos acompana a poder co-
nocer y hablar de nuestra emociones.

La ESI genera empoderamiento sobre
nuestras decisiones a base de infor-
macion, reduce tasas de embarazos
no deseados, rompe con estereotipos
de género. Nos acompana a sabernos
sujetos de derecho desde la ninez”.

En el hogar, en la escuelq,
en clubes, ¢como abordar
la Educacion Sexual en los
diferentes aGmbitos?

“La Educacion Sexual Integral tiene
contenidos organizados segiin la eta-
pa de vida de cada persona. No to-
dos los contenidos son para todas las
edades 0 momentos. Existen muchos
recursos para incorporar la ESI en
diferentes dmbitos. Lo fundamental
siempre serd que el campo de comu-
nicacion se encuentre abierto. Abrir-
nos a preguntas, abrirnos al didlogo,
abrirnos a la posibilidad de no saber
y tener que salir a investigar”.

Segun tu experiencia
profesional, ¢cudles son
los cambios positivos que
se registraron a partir de
la ESI en las escuelas?

“Sabemos que hay un gran porcenta-

je de casos de violencia sexual contra
ninos, ninasy adolescentes que suce-
de dentro de los hogares. Ahi estd la
respuesta sobre por qué no es posible
dejar vinicamente en manos de la fa-
milia la educacion sexual.

La escuela, a través de la Educacién
Sexual Integral, viene a contener, a
acompanar, a mostrar una forma de
mediar entre infancias y adolescen-
cias y sus familias, brindando herra-
mientas para que puedan poner en
palabras distintas experiencias.

Los espacios de ESI en las escuelas, o
en lugares de educacion no formal,
son esenciales para la prevencion y
deteccion de casos de abusos”.

¢De qué forma se
promueve la inclusién
desde la primera infancia?

“En realidad debemos empezar por
los adultos. Somos nosotros quienes
estamos ‘chipeados’ por ensenanzas
llenas de exclusion y violencia en to-
dos los dmbitos. Desde lo que expe-
rimentamos en nuestras familias, lo
que nos han transmitido en la escue-
la, lo que absorbemos de los medios de
comunicacion, lo que nos muestran
las politicas piiblicas.

Los ninos no nacen con prejuicios, so-
mos los adultos quienes vamos llenan-
do nuestras experiencias de prejuicios
y eso transmitimos a las infancias.

Iambién es necesario romper con el
adultocentrismo que nos indica que
son los adultos quienes tienen que
depositar el conocimiento en las in-
Jancias. Ellos también tienen mucho
que ensenarnos, la ESI habla de esto.
El conocimiento en construccién con
otros es fundamental, y la comunica-
cidn asertiva juega un papel muy im-
portante en este punto. Tenemos que
escuchar mds, dialogar mds, y darle
mds lugar a lo que tienen para decir
los nifios y ninas’.

¢Como educar en la
diversidad?

“Para educar en la diversidad hace falta
romper con varios esquemas que traemos
desdle nuestra propia educacion y crian-
za. Es necesario poner sobre la mesa que
lo que nos mostraron como ‘natural” en
verdad son construcciones sociales que
pueden desaprenderse para dejar entrar
a la diversidad en todos sus aspectos.

A partir de esta educacion, los nivios van
a poder tener un mejor vinculo consigo
mismo y también con sus pares”.

¢Qué importancia tiene
introducir la perspectiva
de género en las aulas
desde la primera infancia?

“Me gusta pensar que la perspectiva
de género es como cambiarnos los an-
teojos para mirar con otro color. Lo
que antes veiamos rosa y celeste (de
Jforma binaria), con la perspectiva de
género se ve multicolor.

Y es necesario comenzar a valorar
todos esos colores porque hay tantas
maneras de existir, como personas en
el mundo.

Mirar,  educar,  trabajar,  socializar,
descle una perspectiva de género significa
cuestionar los estereotipos con los que
fuimos criados y abrir la posibilidad de
elaborar nuevas formas de socializacion
y relacion entre las personas. Esta
perspectiva plantea la  necesidad  de
marcary hacer algo por las desigualdades

que existen entre los gé?’l€7’0.§'.

La discriminacion y violencia de
género tiene su base en la constante
reproduccion de estereotipos. Enten-
der que los mismos son construcciones
sociales es muy importante. Quiere
decir que se pueden revisar, que se
pueden romper, que no son naturales.
Con perspectiva de género podemos
cuestionar (0 al menos ser conscientes
de) nuestros privilegios.

Esta manera de mirar, nos permite
agruparnos colectivamente y comen-
zar a construir cultura desde la di-
versidad. Significa aportar, cualquie-
ra sea nuestro lugar social, a que los
ninos al crecer no tengan que recupe-
rarse de su infancia. De los daos que
les hicieron los mandatos culturales,
sociales y familiares”.

“Con perspectiva

de género podemos
cuestionar (o al menos
ser conscientes de)
nuestros privilegios”
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Una rutina que
no lastima

Comenzar el gimnasio puede generar muchas dudas: ¢como conviene alimentarse?
é¢cudndo empiezo a ver cambios? ¢qué rutinas debo hacer? Te brindamos una serie de
recomendaciones antes de tu primer dia de entrenamiento.

La cantidad de ejercicio, el estilo
de vida y la técnica son algunos de
los aspectos a tener en cuenta para
evitar lesiones o dolores musculares.
En primer lugar, antes de comen-
zar con la rutina, hay que realizar
un precalentamiento de no mds de
10 minutos (dependerd del estado
fisico general de la persona): abdo-
minales, trote en el lugar, flexiones,
entre otros. En segundo lugar, es
mejor comenzar con ejercitacién de
intensidades bajas y ejercicios ae-
rébicos, los que implican fuerza es
conveniente dejarlos para cuando el
cuerpo ya se haya acostumbrado.

Los cambios se notarin dependiendo
la dieta, rutina, la cantidad de horas
de descanso y lo que busque cada
persona. No es lo mismo entrenarse
para bajar de peso que para mejorar
la resistencia. No obstante, segtin ex-
pertos, el promedio general para ver
resultados oscila entre 4 a 12 semanas,
dependiendo de la genética y nivel de
entrenamiento previo.

Segtin el profesor e investigador
médico, John M. Jakicic, de la Uni-
versidad de Kansas, hacer actividad
fisica para reducir peso corporal
puede ser un proceso lento si no
se complementa con otros factores
como llevar una alimentacién salu-
dable y mantener una vida sana le-
jos de los excesos.

Uno de los errores mis frecuentes es
pensar que para mejorar fisicamen-
te se debe dejar de comer, pero, en
realidad, lo que hay que cambiar
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es la calidad y cantidad ajustado al
tiempo que se estard entrenando.
Generalmente se recomienda con-
sumir hidratos de carbono comple-
jos como pastas, arroz, papa, pan,
legumbres unas dos horas antes de
ir al gimnasio.

Para aquellas personas que realizan
ejercicios por la mafana, una leche
o yogurt son suficientes para co-
menzar con el entrenamiento. Los
alimentos grasos o con alto conte-
nido de fibra no son recomendables
ya que tardan mds de cinco horas
en ser digeridos.

La hidratacién es otro factor impor-
tante: si el entrenamiento dura mds
de una hora, se aconseja ingerir be-

bidas que tengan azicares, aquellas
que son para deportistas. Si no, con
un litro de agua es suficiente. Lo
mds importante es mantener activo
al cuerpo y realizar pequefias activi-
dades que eviten el sedentarismo.

Para notar
resultados, la
actividad fisica se
debe complementar
con una dieta
saludable y una vida
lejos de excesos
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ANA FISCHER

antallas:
o
®
P bl ati
(3 4 y
Ana Fischer es licenciada en Comunicacion Social, profesora, escritora y experta en “crianzas

ciberseguras”, como ella lo define. En esta entrevista nos da su punto de vista sobre los
fenémenos de la digitalidad, sus caracteristicas, consecuencias y formas de abordarlos.

Licenciada Ana Fischer

¢Por qué nos atrapan
tanto las pantallas?

“La palabra ‘atrapar’ es curiosa. No
decimos ;Por qué nos conectan tanto
las pantallas?’, sino nos atrapan, que
remite a algo que me captura y de lo
que no puedo escapar.

Esto no es una casualidad, ya que los di-
seriadores tanto de los dispositivos como
de las distintas plataformas trabajan
para que estemos cada vez mds tiempo
comprometidos con lo que estamos ha-
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ciendo en las pantallas y llamando a
mds amigos para que se sumen a estas.
El problema es que todos tenemos tan
solo 24 horas al dia y una sola vida.
A este diseno se le llama ‘persuasivo” y
estd basado en lo que Tristan Harris,
un  reconocido tecndlogo, denomina
‘economia de la atencién .

Cada red social compite para hacer sus
diserios y sus algom'tmos mds precisos
para mostrarnos exactamente aquello
que nos mantendrd atrapados y com-
prometidos. Estas plataformas nece-
sitan competir entre si, pero también
compiten para que estemos atrapados
a la hora de comer con nuestra fami-
lia, pasar un tiempo con nuestra pa-
reja, o simplemente en el que deberia-
mos dormir”.

“El peor efecto

de las pantallas

es la desconexion
sistemdtica sostenida
en el tiempo”

Redes sociales y

Hablar de uso excesivo
o compulsivo de
Internet no deberia
considerarse como una
adiccion, sino como

un uso problematico.
¢Es la mejor manera de
entender esta cuestion?

“Las personas solemos utilizar el térmi-
no ‘adictivo’ para referirnos a muchas
cosas, tales como adictos al café, al mate,
0 al trabajo. Sin embargo, cuando deci-

mos que nuestro hijo o hija ‘es adicto’

inmediatamente desencadenamos una
serie de sentimientos de culpa, frustra-
cion, vergiienza. Entonces es preferible
hablar de uso excesivo o problemdtico

porque no ponemos el foco en el ‘es’

sino en el ‘uso’.

La mejor manera de entender esto no
es tinicamente poniendo el foco en la
persona que hace un uso excesivo, a
la cual podriamos decirle: “Solamente
tenés que dejar las pantallas’. Tene-
mos que entender esto como parte de
distintas capas de responsabilidad que
atanen, por un lado, a las empresas que
conscientemente estin involucradas en

UNa carrera por nuestra atencion, soste-
nidas por un modelo de negocio extrac-
tivo en el cual el tiempo y la atencion
de las personas es lo que se vende. Por
otro lado, tenemos a los organismos in-
ternacionales y nacionales de salud que
deben tomar medidas de regulacion”.

El alto consumo de
Internet y redes sociales
provoco un rechazo
undnime al aburrimiento
y aumenté la ansiedad.
é¢Por qué le tememos
tanto a estar aburridos?

“El aburrimiento cumple una funcién

[fisioldgica, es una especie de termdmetro
interno que nos motiva a tmmformar
el aqui'y ahora. Es una antesala para la
creatividad, el movimiento, el juego, el
encuentro con otro.

Cuando estamos ante un uso proble-
mdtico de pantallas, el aburrimiento
podlria ser un indicador de abstinencia.
Estamos ante una baja de dopamina y
una dosis alta de cortisol y adrenalina
en sangre. Lo que llamamos ‘aburri-
miento " en un uso problemdtico podria
tratarse en realidad abstinencia y sin-
toma de lo que en adicciones se llama

tolerancia. Cada vez necesito mids esti-
mulos para sentir placer.

Es por esa razdn que cuando estamos ante
un uso problemdtico, una caracteristica
es que las personas no disfruten hacer
cosas que antes si disfrutaban y que
ninguna de las opciones que ofrecemos a
ninos o ninas son tan interesantes para

ellos como las pantallas*.

El consumo de pantallas,
ées mads nocivo para

las infancias o para los
adultos?

“Los seres humanos somos una especie que
estamos preparados neurobioldgicamente
para conectarnos. El peor efecto de las
pantallas es la desconexion sistemdtica
sostenida en el tiempo. La misma nos
lleva a estados mentales y corporales de
hiperalerta y a estar en un modo reactivo
de defensa permanente. Por lo tanto,
naturalizar esta desconexion es nocivo

para la humanidad.

La diferencia entre adultos y las infan-
cias es que no le permitimos al sistema
nervioso de nivios o nivias entrar en los

estados de seguridad que les brinda la

conexion social real y el juego no es-

tructurado que son tan necesarios en su
desarrollo. El efecto cascada es una de
las discusiones actuales. En lo personal,
prefiero confiar en que estamos en un
periodo de transicion en el que vamos
a encontrar la solucion para volver a
nuestro principal recurso, que es la co-
nexion, la resiliencia y el amor’.

¢Qué podemos hacer
para mejorar nuestra
vinculacién con las
pantallas?

“Charly Garcia dijo hace un tiempo
que dejar el telefonito es revolucionario.
Un  pequerno acto de resistencia y
transformacion es, al menos, por
momentos,  permitirnos cada  dia,
apagar y sacar de la vista todas las
pantallas y compartir las comidas
conversando o  acostarnos  cuando
estamos cansados en vez de segquir 2
horas mds consumiendo redes sociales.

En resumen, tenemos que prestar mds
atencion a lo que estoy necesitando ahora
realmente. En el mundo ya hay muchos
movimientos de tecndlogos que estin tra-
bajando en otro tipo de diserios para que
no quedemos atrapados y potenciemos
nuestras fortalezas humanas”.

33



SOCIEDAD

ENZO TAGLIAZUCCHI

Desatando

el nudo de la
conciencia

¢Se mide el estado de conciencia? ¢{Qué es la ciencia de la conciencia? ¢Existen muiltiples
tipos de conciencia? Estas y otras preguntas son las que responde el investigador Enzo
Tagliazucchi a lo largo de una propuesta para acercarnos al mundo de la mente.

Enzo Tagliazucchi es licenciado en
Fisica y doctor en Neurociencias,
actualmente es investigador del
CONICET y profesor en la Facul-
tad de Ciencias Exactas y Naturales
de la UBA. Sus investigaciones se
vinculan a temas de neurociencia,
principalmente desarrolla enfoques
novedosos experimentales y com-
putacionales para medir y cuanti-
ficar estados cerebrales, incluyendo
distintos estados de conciencia.

Para empezar a desatar
el nudo, ¢qué es la ciencia
de la conciencia?

“En esencia, es la rama de la neuro-
ciencia que indaga sobre los correla-
tos neuronales de la experiencia cons-

ciente. Sabemos que distintos aspectos
de nuestra conciencia, tales como su
intensidad, sus contenidos, etc., se
asocian sistemdticamente a ciertos
eventos neuronales en el cerebro. El
objetivo es, entonces, encontrar sis-
temdticamente dichos eventos. Nos
gustaria poder desarrollar una teoria
que explique por qué cada tipo de
evento neuronal se asocia a cada tipo
de suceso en la conciencia, y vicever-
sa”, explica Enzo.

Como resultado de m4s de 10 afos
de trayectoria investigando la men-
te, Enzo Tagliazucchi construye
ideas e historias que nos acercan a
entender algunas de las preguntas
mds desafiantes sobre nuestra na-
turaleza como sujetos que experi-
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Lic. Enzo Tagliazucchi

mentan. Y en ese sentido escribié
su libro “El nudo de la conciencia’.

“Cuando  buscamos los correlatos
neuronales de la conciencia, asumi-
mos, por supuesto, que existen; es de-
cir, asumimos que para cada evento
consciente hay un minimo conjunto
de eventos neuronales que siempre
lo acompana. Mi argumento es que
si bien esto es cierto en teoria, en la
prdctica la conciencia se consolida
junto con la hbistoria individual de
cada cerebro y por lo tanto, esos co-
rrelatos neuronales son variables y
distintos para cada persona.

Cuando buscamos encontrar la ac-
tividad cerebral asociada a la con-
ciencia en una persona determinada,
terminamos encontrandonos con algo
que es imposible de reducir, idiosin-
crdtico y tnico para cada persona,
tan fundamental como su misma per-
sonalidad, y eso es lo que llamamos
‘el nudo de la conciencia’.

“Tenemos que estar
dispuestos a admitir
que existen muchas
conciencias posibles”

El libro es una exploracion de estas
ideas, un intento de convencer al
lector de que el problema de la
conciencia es soluble por la ciencia,
pero que para entenderlo tenemos que
estar dispuestos a admitir que existen
muchas conciencias posibles, no una
tnica conciencia idealizada’.

Una temitica que estd en auge, pero
pocos conocen como Enzo, es lo
que tiene que ver con los efectos del
uso de psicodélicos. “El uso de psico-
délicos viene justamente en relacion a
lo que decia antes, es ingenuo pensar
que es posible desarrollar una ciencia
de la conciencia si no exploramos con
mds completitud el rango de distintas
experiencias conscientes que und perso-
na puede tener.

Los psicodélicos resultan en experiencias
muy distintas a la cotidiana y por lo
tanto son herramientas valiosisimas para
explorar los correlatos neuronales de la
conciencia. En cierta forma, es lo mis-
mo que hacemos cuando usamos drogas
que ‘apagan’ la conciencia (por ejem-
plo, anestesia), solo que en este caso en
vez de apagar la conciencia, aumentan
el repertorio de experiencias conscientes
posibles.  Nosotros  buscamos  entonces
encontrar qué cambios en el cerebro se
corresponden con este aumento’.

¢Por qué se definieron
como psicodélicos?

“La etimologia de la palabra psicodeé-
licos” es precisamente manifestadores de
mente: ‘psico’ viene del griego ‘mente’
y delos’ de ‘manifestar’. Este es un
nombre que recibieron a mediados del
siglo XX por parte del psiquiatra Hum-
phrey Osmond, y tiene que ver con la
idea de que la conciencia puede actuar
como un filtro que deja por fuera infor-
macion que no es relevante para las ta-
reas y desafios que un ser humano debe
enfrentar inmediatamente.

Los psicodélicos permitirian a la
mente trascender estos filtros, donde

la persona se vuelve capaz de apre-
hender con mds detalle el mundo
que lo rodea. En mi opinion, es una
metdfora que ha envejecido bastante
bien, ya que aunque no hay eviden-
cia de que estos filtros en la conciencia
existan, si hay evidencia para pensar
que algunos aspectos de la experiencia
generada por psicodélicos tiene que
ver con volverse capaz de percibir de
manera conciente cosas que de otra
forma escaparian a la conciencia’.

¢Que rol ocupa el
lenguaje para poder
investigar y comprender
esta ciencia?

“El rol del lenguaje es fundamen-
tal, ya que la conciencia es un fe-
némeno inherentemente privado, es
decir, le sucede a una persona pero
las demds no pueden experimentar
esa conciencia. Para hacer ciencia
necesitamos trabajar con datos 0b-
Jjetivos, y en el caso de la conciencia,
eso significa obtener reportes verba-
les (o de otro tipo) sobre lo que una
persona estd experimentando en un
momento determinado. El lengua-
Je entonces es al mismo tiempo una
herramienta para comunicar esta
experiencia y una limitacion, ya

Lic. Enzo Tagliazucchi

que solo somos capaces de reportar
aspectos de la conciencia para los
cuales tenemos términos lingiiisticos
establecidos y aceptados’.

El trabajo de Enzo tiene un aspecto
original: la busqueda de relacionar
distintos estados de conciencia entre
si, estados que a priori se alcanzan
por medios distintos, por ejemplo
sofiar o exponerse a psicodélicos, y
pueden tener cosas en comdn. Es-
tablecer estos paralelismos es una
forma de avanzar en el estudio de la
conciencia, porque permiten encon-
trar "denominadores comunes”.
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CARMELA BLANCO:

“Todas mis obras

e§tc'|n hechas con
piezas recicladas”

Carmela Blanco se alza como una reconocida figura en el ambito del arte y la escultura. Nos
abre las puertas de su taller, para que hagamos un recorrido por la intimidad de sus obras y
nuevas creaciones, que mezclan diferentes pasiones.

A

Reconocida por su habilidad dnica
para transformar piezas recicladas en
obras de arte cautivadoras, Carmela
Blanco ha tejido una narrativa po-
derosa que fusiona la estética visual
con un gran compromiso con la
conservacién del ambiente. A tra-
vés de su enfoque innovador y su
dominio técnico, la artista logra
capturar la esencia de la reutiliza-
cién creativa, dejando una huella
en el arte contempordneo.

Carmela nos abrié las puertas de su

espacio para mostrar su UNiverso, re-
pleto de materiales, herramientas y
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futuras obras, que parecieran tener
vida propia. Tal como nos cuenta
ese es su lugar en el mundo, donde
acopia aquellos materiales a los que
luego le dard vida.

“Iengo la suerte de poder dedicarme
a lo que mds amo hacer, arte”, asi se
presenta Carmela. “Desde muy pe-
quena, me sentia atraida por el arte y
sus expresiones. Fui a talleres desde que
tengo memoria y asi me fui formando
con distintos maestros. Mi curiosidad
temprana y las diversas experiencias me
Jueron formando para llegar a lo que
soy hoy”.

Estudiaste diferentes
ramas del arte, ¢alguna
te identifica mds como
artista?

En su trayectoria se destaca el estu-
dio, pasé por el dibujo, el paisajismo,
obviamente la pintura y la escultura.
“Vivo de manera artistica y de eso se
desprende que el arte es un lenguaje,
mi lenguaje, una herramienta para ex-
presarme, una manera de contar cosas
y que para tal fin utilizo lo aprendido.
1oda la experiencia, formacion y trayec-
toria confluyen en el taller. La escultura
es en donde mis he estado trabajando,
pero me es muy dificil encasillarme en
una categoria. Soy muchas al mismo
tiempo y continuaré absorbiendo todo

lo que pueda’, explica.

En un mundo donde la conciencia
ambiental se convierte en una nece-
sidad urgente, algunos artistas des-
tacados han tomado el desafio de
redefinir la creatividad a través de la
sostenibilidad. En ese contexto, es
destacable la convergencia entre arte
y materiales reciclados, que son parte
clave de la obra de esta artista.

¢Qué hay detras de la
eleccion de materiales
reciclables para tu arte?

“El encuentro con los materiales es clave
en mi proceso creativo como asi tam-

"

bién la energia que estos transmiten. La
memoria impregnada en ellos se hace
presente. Generalmente mis trabajos
nacen a partir de una pieza en parti-
cular, que me llama la atencion, me
seduce y dispara mi imaginacion.

Por ejemplo, en las maderas empiezo a
tallary la misma veta me lleva al dibujo,
me entrego a lo que emerge, surgen un
sinfin de posibilidades. Es un momento
diferente, alquimico donde florece la sen-
sibilidad del artista. Lo que me inspira
es que todo tiene contacto con la tierra y
sus habitantes, claro. Y en ese sentido, po-

der aprovechar la huella del ser humano,
pero también el trabajo de la naturale-
za, lo mistico del rio y el paso del tiempo.

Que se note que el material ha vivido™

Carmela cuenta que obtiene el ma-
terial de diferentes lugares, momen-
tos y personas. ‘Muchos amigos y
gente conocida que estd al tanto de mi
mzbajo, me acerca piezds interesan-
tes. Pero también rescato de galpones,
campos, orillas del rio, volquetes de
obras y cualquier esquina de la ciu-
dad. Son lugares donde me encuentro
con materiales inspiradores’.

¢Qué podés compartir
de esas pasiones que
lograste unir: el arte y el
futbol?

A través de sus obras y muestras, la
artista y escultora, generd un vinculo
con el deporte, con el fitbol en parti-
cular, otra de sus pasiones claramen-
te. “La fusion arte y deporte genera una
explosiva combinacion de admiracion y
Janatismo. En ambos se generan sensa-
ciones que van mds alld de las palabras.
Lo que debo aclarar, es una serie mds
dentro de otras que tengo”.

Ademis de su amor por el club River
Plate, para el cual realizé diferentes
obras, e incluso participé junto a su
Fundacién, Carmela fue destacada
hace tiempo por su obra homenaje a
Diego Maradona. “La obra se llama
Tluminado por siempre’, y este proyecto
realizado post mortem para una per-
sona y un persondje muy querz’do por
nuestro pueblo, fue un homenage. Desde
mi humilde lugar me senti movilizada
con ello, como todos los argentinos, y lo
expresé a través del arte”.

Esta obra se realizé con hierro, chapa
y algunas piezas recicladas, como la
base, que es una parte de un motor.
Arriba, tiene una herradura de caba-
llo. Ademds, adentro se le incorpord
una luz que puede variar de color.

Carmela trabaja en su arte de forma
incansable, pasa muchas de las horas
de su vida en el taller. Y nos cuenta
que con su equipo, trabajan en la
agenda 2024 para exponer tanto en
Argentina como en otros paises. “Es-
tos tiltimos meses estoy dedicandome
exclusivamente a nuevas producciones”,
seguramente tendremos novedades
de esta gran artista, que nos impre-
sionard con su legado artistico.

“Me interesa que se
note que el material
ha vivido”
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Cambio climatico:

una realidad que
nos involucra

El calentamiento global se aceleré en los ultimos anos. La realidad ambiental esta marcada
por incendios forestales, olas de calor extremas, sequias intensas, escasez de aguq,
disminucion de la biodiversidad y otros efectos que plantean riesgos no sélo para los seres
humanos, sino también para todas las demds formas de vida de nuestro planeta.

Ante esta situacién, consultamos a
Maria Cecilia Quaglino, activista
climatica, sobre la situacién ambien-
tal de Argentina y la relacién con los
paises europeos. “En nuestro pais, la
agenda ambiental se ve atravesada
por una concepcion utilitarista de los
mal llamados ‘recursos naturales’. El
53% de nuestras emisiones de gases de
efecto invernadero son consecuencia de
seguir explotando combustibles fisiles,
demorando la transicion hacia ener-
gias renovables. En segundo lugar, el
39% estd vinculado con los modos de
produccion y consumos de alimentos,
sobre todo considerando los cambios de
usos de suelos. Como temas de actua-
lidad, la explotacion offshore petrolife-
ra, la intensificacion de Vaca Muerta
y contaminacion de los rios por la ac-
tividad del fracking, la proteccion de
humedales y el avance de la deforesta-
cion en el norte argentino”.

En tal sentido, agrega: “Los paises del
sur global compartimos desafios y con-
textos que son diversos, pero similares, si
lo comparamos con paises en Europa y
el resto del norte global. Tenemos nece-
sidades urgentes que resolver, sobre todo
en materia de pobreza estructural y de-
bemos decidir qué modelo de desarrollo
queremos lograr.

La Unién Europea estd implementan-
do un nuevo Pacto Verde con probibi-
cion de plisticos de un solo uso, mejo-
rando el transporte piiblico para cortas
y medianas distancias y desmotivando
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Los incendios forestales se repiten afio a afio en Argentina y son un problema ambiental grave.

los vuelos internos por sus altas emisio-
nes. En lo que respecta a los tratados
comerciales, este ano se implementaron
nuevas regukzciones para importaciones
desde Latinoamérica priorizando pro-
ductos que sean orgdnicos y con certifi-

cados de sostenibilidad’,

Argentina tiene leyes ejemplares en la
region en materia de proteccion am-
biental, como en la promocion de la
educacion a toda la sociedad con la re-
ciente Ley Yolanda, y la Ley de Educa-
cion Ambiental Integral. Tenemos una
Ley de Presupuestos Minimos General
del Ambiente que establece principios
rectores ambiciosos y detallados, ademds
del articulo 41 de la Constitucion
Nacional que habla sobre nuestro de-

recho al ambiente sano y equilibrado’,
nos cuenta Maria Cecilia.

“La legislacion es muy clara en temas
que aiin son una deuda en la pricti-
ca, en general por falta de control y
recursos asignados a hacerlo cumplir.
Nuestro deber como ciudadanos estd
en conocer la legislacion vigente en
cada una de nuestras jurisdicciones y
hacerlas valer”, aclara.

“Nuestro deber

estd en conocer la
legislacion vigente en
cada una de nuestras
jurisdicciones y
hacerlas valer”
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MARISOL DE LA FUENTE

Un mundo de

sensaciones

Marisol de la Fuente, reconocida sommelier internacional, bartender, docente y periodista,
desempena un rol destacado como educadora y promulgadora de saberes relacionados
con la enologia y la vitivinicultura. Cuenta con una extensa oferta de cursos presenciales
y en linea y, a través de su perfil de Instagram @solsommelier, comparte a diario consejos
y tips. En esta nota, responde algunas preguntas frecuentes y comparte sugerencias
sobre este vasto universo de sabores.

¢En qué zona estan los
mejores vinos?

“En la Argentina tenemos vinos
de alta calidad en todas nuestras
regiones vitivinicolas. Las diferencias
de estilos y caracteristicas estdn dadas
por el terroir que es una combinacion
entre suelo, altura, clima, variedades
y trabajos en el vinedo. En nuestro
pais producimos vino de calidad de
exportacion en el Noroeste, Cuyo,
Patagonia, Costa Atldntica, Buenos
Aires, Cordoba e incluso Entre Rios”.
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Desde un punto de vista
lo mads objetivo (0 menos
subjetivo) posible, ¢los
mejores vinos son los
argentinos?

“Hay vinos para diferentes palada-
res, no son ni mejores ni peoves, son
distintos. No es lo mismo un vino del
viejo mundo, es decir, Italia, Francia,
Portugal o Alemania que un vino del
nuevo mundo como Argentina, Estados
Unidos, Chile, Australia, Suddfrica o
Nueva Zelanda. Cada region vitivi-

nicola tiene sus caracteristicas propias
y eso hace que el paladar de esos con-
sumidores se acostumbre a sus sabores
y estilos. Por esto es dificil hablar de
vinos mejores o peores, porque esta
evaluacion estd conectada a aprecia-
ciones personales”.

A la hora de elegir

un vino o una

cerveza, ¢hay alguna
caracteristica o
informacion en el
envase que nos permita
saber si es de calidad?

“Todos los vinos que se producen en
la Argentina son de calidad porque
tienen un estricto control del Instituto
Nacional de Vitivinicultura (INV).
Lo que hay son diferentes estilos: vinos
Jovenes, reserva, gran reserva, dulces,
secos, espumosos, pét-nat, naturales
y sigue la lista. Esta informacion la
podemos ver en las etiquetas y nos

permite entender qué es lo que hay
dentro de la botella”.

¢Qué tips nos podés
dar para aprender a
maridar lo mejor posible
nuestras comidas?
¢Qué debemos tener en
cuenta?

“En el mundo del maridaje uno pue-
de maridar por contraste, por ejem-
plo, queso azul y un vino dulce. En
este ejemplo los sabores se contrastan
y se balancean generando una expe-
riencia muy agradable. También se
puede maridar por armonia, buscan-
do complementar sabores y aromas
del plato con la bebida. Los mari-
dajes regionales son cldsicos, como
las empanadas saltenas y el torrontés,
esos nunca fallan.

Sin embargo, mds alld de estos tipos
de maridajes, lo que hay que tener
en cuenta es que a mds textura y mds
grasas van a ir mejor vinos mds in-
tensos que con sus taninos nos limpien
la boca, mientras que a platos mds
ligeros los vinos mds suaves serdn los
companeros ideales”.

¢Qué le aconsejarias

a alguien que quiera
iniciarse en el mundo de
los sommeliers?

‘A quien le gusta el mundo del vino
le recomiendo que pruebe, que haga
cursos y que asista a degmmciones. Si
la intencion es ser sommelier profesio-
nal, sin duda se debe hacer la carrera
técnica de sommelier donde se aprende
de procesos, historia y caracteristicas de
todo tipo de bebidas del mundo. Todo

aquello que se bebe y estd en una carta

es parte del aprendizaje: aguas, tés, ca-
[és, destilados, cocteleria, vinos”.

éCudles son los mitos
mdas difundidos sobre
el vino que creés
necesario aclarar?

“Son muchisimos, pero voy por los
que escucho mds habitualmente. El
primero que me viene a la mente
es todos los vinos mejoran con los
anos . Esto es falso, los vinos jovenes
no van a evolucionar, sino que, por
el contrario, se van a arruinar. Hay
vinos especificos para guardar y el
tiempo de guarda es limitado.

Otro muy difundido es 'si la botella
es pesada, el vino es mejor’. La
botella es tan solo un envase y su peso
tiene que ver con el grosor del vidrio.
sEs posible que un vino de mayor
calidad tenga una botella gruesa? Si,
es posible. Esto asegura que todos los
vinos que tienen botellas son de alta
gama, no necesariamente.

Sommelier: Marisol de la Fuente

Por dltimo, ‘el vino se toma a tem-
peratura ambiente’. También es una
creencia falsa, porque los vinos se to-
man frescos y cada estilo tiene su tem-
peratura recomendada. Ademds, sel
ambiente de quién o de donde? ;De
alguien en Salta, de la provincia de
Neugquén?”

“Cada region
vitivinicola tiene

sus caracteristicas
propias y eso hace

que el paladar de

esos consumidores

se acostumbre a sus
sabores y estilos. Por
esto es dificil hablar de
vinos mejores o peores,
porque esta evaluacién
estd conectada

a apreciaciones
personales”
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Consump,
CcoNsSumMIsSmo y
marcas

¢Qué tenemos en cuenta los argentinos al momento de comprar? ¢Elegimos un producto porla
marca o por el precio? La situaciéon econémica, ¢influye en las decisiones de los compradores?
¢Somos consumidores exigentes e impacientes? En esta nota hablamos de la diferencia
entre consumo y consumismo, tendencias y marcas desde la mirada de una profesional.

Ximena Diaz Alarcén es cofunda-
dora y Directora General de conte-
nidos para Youniversal, especializada
en Brand Marketing, Investigacién
de Mercado, Innovacién y Planning
estratégico. Al ser consultada sobre el
consumo de los argentinos, explica
que ‘@l momento de comprar, las perso-
nas tienen en cuenta muchas cosas. En
nuestro pais, particularmente, la ecua-
cion precio-calidad incide, sobre todo si
son marcas que el consumidor no conoce
tanto. Por el contrario, aquellas que si
conoce y en las que confia, muchas veces
trata de comprarlas pese a que le cueste
un poco mds.

En tal sentido, agrega: “Hoy el consu-
midor busca precio, elige supermerca-
dos mayoristas, espaciar la frecuencia
de compra pero no deja de consumir
esas marcas que realmente quiere.
Aungque esto es muy variable de acuer-
do a la categoria ya que no es lo mismo
un producto del que se espera funciona-
lidad, como por ejemplo un detergente,
de aquel que se espera placer como un
chocolate. A la gente le cuesta resignar
pero estd muy atenta al precio”.

Cuando hablamos de hébitos de
compra y/o consumo, el aumento
generalizado y sostenido de los
precios de bienes y servicios también
juega un rol fundamental. “Za
inflacion  por supuesto que afecta
siempre las ecuaciones que hacen
los consumidores. Los argentinos ya
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estamos muy acostumbrados a buscar
precios, elegir el mejor dia para
consumir un producto, es propio de
nuestro ADN. Asi como también
comprar en cuotas, sobre todo cuando
se trata de tecnologia, viajes, ropa,
moda ya que de esta manera sentimos
que le ganamos a la inflacion. En
cuanto a los productos alimenticios,
al comiin de las personas no les gusta
abonar en cuotas porque se consumen
antes de terminar de pagar”.

Consumo, ¢en qué
se diferencia del
consumismo?

“El consumismo es un exceso, una
deformacion del consumo. Es la no
satisfaccion y la permanente compra
por la compra en si misma”, asi lo
define la profesional.

Respecto a sus principales conse-
cuencias, ‘algunas son de bolsillo y

otras, psicoldgicas, es una especie de
afeccion que no es positiva’.

El rol social de las
marcas

Ademds de dar trabajo como cualquier
empresa, las marcas cumplen muchos
roles. En la actualidad 8 de cada 10
consumidores en Argentina esperan que
sean actores sociales, es decir, que coope-
ren con la comunidad y, por supuesto,
con el medio ambiente”, aclara.

Siguiendo este punto, Ximena Diaz
Alarcén nos explica: “Siempre es la
marca la que debe estar buscando y
entendiendo lo que quiere el consu-
midor y no al revés. Se adaptan a los
Compmdores, quienes van a ritmo con
lo que las marcas proponen si es que
eso les convence.

La fidelidad del consumidor a la mar-
ca, depende de la categoria. En general

los consumidores no son fieles y priori-
zan el precio”, agrega.

¢Compramos por
necesidad o por deseo?

Existen diversos factores que inter-
vienen en la construccién del deseo
del consumidor. En relacién a ello,
la especialista aclaré que ‘Siempre hay
compras por deseo y compras por necesi-
dad, invariablemente hay una mezcla
de las dos cosas, no es tan excluyente.

Hay algumzs categorias que son mds
funcionales y que en general satisfa-
cen mds una necesidad y otras que

son mds proyectivas ylo expresivas
como por ejemplo la moda, la cos-
mética, el cuidado personal, aspectos
que se relacionan mds con un deseo y
no una necesidad’.

Y cuando hablamos del deseo,
aparece un interrogante interesante
de abordar: ;Las personas eligen
darse gustos o prefieren ahorrar el
dinero? Sobre ello, Diaz Alarcén
aclara que en Argentina, por lo
general, se ahorra consumiendo. “La
gente no tiene capacidad de ahorro,
entonces decide consumir lo que puede
como forma de compensacion frente a

la pérdida del poder adquisitivo”.

“Ademas de dar
trabajo como cualquier
empresa, las marcas
cumplen muchos roles.
En la actualidad 8 de
cada 10 consumidores
en Argentina esperan
que sean actores
socidales, es decir,

que cooperen con

la comunidad y, por
supuesto, con el medio
ambiente”
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Del1al S5, ¢que

tanto confias en las

resenas de Google?

A la hora de ganarse la confianza del consumidor, las opiniones de otros usuarios en Google

parecen ser grandes aliadas.

Influencers, redes sociales, opinio-
nes en Internet, carteles ruteros,
avisos en revistas, diarios, radio,
televisién. Todo es fuente de pu-
blicidad paga directa o indirecta-
mente, pero ;hay una mds efectiva
que la otra? A la hora de elegir un
producto o servicio, las resenas de
Google estdn ganando terreno y
suelen ser consultadas a menudo
por miles de internautas.

Un estudio reciente llevado a cabo
durante varios afos a mas de 20 mil
personas por IPSOS (Institut Publique
de Sondage d'Opinion Secteur),
una multinacional de investigacién
de mercados y consultoria con sede
en Paris, demostré que el 52% de
las personas confia en las resenas
de otros consumidores; el 40%
confia en las marcas, 29% en post
de amigos y conocidos en las redes
sociales; también 29% confian en
la publicidad televisiva; 27% en
resultados de busqueda generados
por Inteligencia Artificial y el 19%
cree en la publicidad que proviene
de influencers.

Esta vidriera digital es aprovechada
por aquellos negocios que buscan
lograr la mejor atencién para ganar
opiniones positivasy promocionarse
de forma orgdnica. El algoritmo de
Google considera que los locales
con muy buenas calificaciones son
relevantes y los posiciona primero

en el desplegable de busqueda,
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por ejemplo, si una persona viaja

a un lugar desconocido y necesita
encontrar bares para visitar.

Sin embargo, muchos locales in-
citan a que los consumidores los
califiquen positivamente a cambio
de un producto gratuito o, muchas
veces, son familiares o amistades de
los duenos. Por eso, hay 3 aspectos
claves a tener en cuenta para saber
si las resefas son genuinas o no:
primero, los elogios excesivos y de
5 estrellas, sin detalles especificos,
pueden ser infundados. Segundo,
si el comentario nombra a la marca
mas veces de las necesarias, es otro
motivo para desconfiar. Por dltimo,
es recomendable mirar el perfil de

El algoritmo de
busqueda de Google
posiciona primero

a aquellos locales
con muy buenas
calificaciones

aquellos usuarios que alaben a la
marca para verificar si realmente es
una persona activa que ya ha califi-
cado a otros negocios. Lo cierto es
que las resefias en Google resultan
ser una completa y accesible fuente
de informacién al momento de to-
mar una decisién de compra.

TENDENCIA

Familia Zapp:
una vida de vigje

Se conocieron de pequeiios, y llevan una vida juntos, de viagje. Entre miles de kilometros
compartidos también formaron una gran familia. Nos cuentan su historia, de inspiracién
y sueiios cumplidos. ¢Cualquiera puede viajar por el mundo, durante mucho tiempo? Ellos

dicen que si.

Candelaria y Herman Zapp se co-
nocen desde pequefos. Y ya desde

entonces se imaginaban viajando
por el mundo. Lo que no sonaron
era c6mo iban a cumplir ese deseo,
e incluso mucho més. Lo hicieron
durante 22 afos, conocieron 5 con-
tinentes, 102 paises y recorrieron
mds de 360.000 kilémetros.

“Desde siempre hablamos de viajes,
lugares, miramos documentales y
leimos libros de viajeros. Siempre nos
imagindbamos viajando, pero nunca
nos imagindbamos tanto tiempo”,
relata Herman.

¢Recordds el primer
destino que eligieron 'y
por qué?

“El primer destino que elegimos fue
Alaska, porque habiamos estado en
Ushuaia y habia un cartel que decia
la cantidad de kilometros de distancia
hasta Alaska. Y pensamos, estamos en
esta punta, jpodriamos ir hacia la otra?

Ademds parecia una meta realmente
dificil y como siempre nos gustaron

los desafios, nos embarcamos en esa
oportunidad’.

¢Siempre hubo una ruta
de viaje, o preferian la
sorpresa?

“Sinceramente somos pésimos organi-
zdndonos. Al principio iban a ser 6
meses de viaje y volvimos a los 22 arios
a casa. Creo que si planeds a conciencia
este tipo de viajes, es probable que no
lo hagas porque cuanto mds averiguds
y estudids, te encontrds con miles de in-
convenientes que pueden suceder”.

Candelaria y Herman reconocen
que para ellos la ignorancia les ha
jugado a su favor para no asustarse.
Incluso cuentan cuando quisieron
llegar a Canadd y no tenian la visa
que necesitaban para el ingreso.
“Nos rechazaron la visa cuando
estdbamos en Meéxico, y después de
eso, muchos canadienses se enteraron
de nuestra historia y nos mandaron
mds de 300 cartas de invitacion para
poder ingresar al pais. Fue excelente
porque ademds de conseguir la visa
n0S Invitaron a sus hogares. Teniamos
300 casas para ir”.

La familia, que durante el trans-
curso de los anos y el viaje en si
fue creciendo, viajé6 durante 22
afos, y en un promedio de 3 o 4
afos volvian a Argentina algunos
meses para visitar a sus seres que-
ridos. “Eran como unas vacaciones
dentro de este viaje. Estar en fami-
lia hacia bien”, explican.

¢Cuando planearon
las primeras salidas se
imaginaron algo de lo
sucedido?

“No, jrealmente fue mil veces mejor!
El primer dia hicimos 55 kilometros
y el auto se rompid. No sabiamos
como iba a ser, ni cudnto ithamos a
gastar. Tantas cosas que no sabiamos
y tantas cosas que al final fueron
mucho mejor.

La gente fue lo mejor del viaje. Al salir
Justamente era lo que mds te asustaba,
0 sobre lo que nos alertaban en tener
cuidado. Y estuvimos en mds de 3500
casas de familia hospedados. Cuando
nos preguntan, respondemos que eso
fue lo mds lindo definitivamente,
porque los lugares son lindisimos, las
vistas, las playas, pero las memorias
son con esas familias compartiendo
sus vidas y la nuestra’.

Al primer destino
salieron 2 pero luego
de 22 aios, volvieron
varios mas. ¢Cémo
cambié la experiencia
de viajar en familia?

“Tuve la suerte de viajar solo como mo-
chilero, la suerte de viajar con Candy y
después con la_familia que formamos,
y la verdad que con familia es lo me-
jor. Los momentos de descubrir cosas
Jjuntos, de conocer y crecer juntos. .. jes
mejor!”, comenta Herman.
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En el camino de esta familia, se su-
maron 4 hijos: Pampa (2002), Tehue
(2005), Paloma (2007) y Wallaby
(2009). “De alguna manera también
Jfue mdgico porque le regalamos el
mundo a los ninios, de nuestras manos
los llevamos a ver que hay un mun-
do maravilloso y muy receptivo. No
ese que nos muestran, que es 0SCUro
y peligroso. Literalmente el mundo es
nuestra casa.

A la gente le encanta ver familias y nos
miraban con buenos ojos, enseguida se
abrian muchas mds puertas. Realmente
nos sentiamos muy ricos y lo mds lindo

del viaje también fue la cantidad de

tiempo compartido en familia’.

"Lo mds lindo

de nuestro vigje

fue la gente que
conocimos y el tiempo
compartido en familia"
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¢En qué reconocen
que esta manera de
transitar la vida los
cambio?

“‘Salimos siendo unos, y wvolvimos
siendo otros. Dos personas total-
mente diferentes. Un mundo que se
nos abrid, y nos enriquecio el alma.
Hubo algiin que otro sacrificio pero
valid la pena.

Nos dimos cuenta que dentro de
los suenos no hay problemas, sino
desafios. En el nuestro nacieron 4
bz’jos) tuvimos que cruzar mares,
visas rechazadas, también tuvimos
que aprender muchisimos idiomas,
aprender a cocinar con lo que habia.
Lo que te imagines’.

La familia Zapp fue noticia durante el
2022, porque volvieron a Argentina,
para quedarse. Uno de los motivos
fue la salud de Candelaria, que de-
bia tratarse su escoliosis. Pero los

planes de viajes estdn en la mira...
pronto saldrdn en velero.

Y es que la vida los ha hecho viajeros
para siempre. Se les nota a Candelaria
y Herman en el tono de su voz la
emocién para contar su historia,
cuando recuerdan los caminos, los
lugares, la gente. Y todo ello lo han
podido plasmar en palabras, en sus
libros: Atrapa tu Sueno”, “Atrapa tu
Suerio con Ganas”, “Atrapa tu Suerno
de una vez”y “Atrapa tu Suerio sin
Excusas’.

“Son 4 maravillosos libros, en los que
no se trata de mirar lo que nosotros
hicimos, sino lo que cada uno puede
hacer con su propio sueno. Quizds
sin posibilidades, cualidades o sin
lo necesario, pero con ganas. Son
inspiracion, no solo para viajar, sino
para cualquier deseo que esté por alli.
Para animarse a hacer lo que uno
siente porque si uno hace lo que siente
le estd dando sentido a la vida”,

TENDENCIA

Cémo influye
el espacio en
la salud

é¢No logras concentrarte o encontrar tu eje cuando tenés que realizar una tarea en tu hogar?
éSentis que tu casa no estd como querés? ¢Te perturba el desorden en el que vivis? Si las
respuestas son afirmativas, te invitamos a leer esta interesante nota sobre cémo el espacio
impacta en tu bienestar. {Es hora de buscar tu confort emocional!

La experiencia espacial influye di-
rectamente en el bienestar de las
personas. ;Qué significa esto? Si el
espacio que habitamos es saludable
y agradable, nos hard sentir mejor
fisica y emocionalmente. Por ello, es
muy importante priorizar el orden,
la organizacién y la limpieza, aspec-
tos clave para reducir la distraccién,
el estrés, el mal humor y la ansiedad.

En Vida & Salud te contamos
algunos consejos que debés tener
en cuenta para disefar un entorno
mis saludable:

* Priorizd la ventilacién y la ilumi-
nacién naturales. La luz solar mejo-
ra el estado de 4nimo.

* Disend zonas dentro de la casa para
diferentes actividades: rincén de lec-
tura y meditacién, donde tomar sol
y ver una pelicula, lugar de la musi-
ca, entre otras.

* Incorpord elementos a cada espa-
cio: se trata de darle nuestra impron-
ta personal a través de plantas, luces,
aromas, organizadores, colores en las
paredes, cuadros y todo aquello que
complemente cada lugar.

* Mantené ordenados y limpios los
espacios.

* Asignd dreas exclusivas para el tra-
bajo, que sean cémodas y alejadas
de las distracciones. Segun los espe-
cialistas, trabajar en cualquier lugar
del hogar, genera desgaste mental.

¢Como fomentar el orden personal?

Para que el hogar sea cémodo, nos brinde descanso y tranquilidad, es
necesario mantener el orden. Seguf estos hébitos para lograrlo:

M Encontrd el método de organiza-
cién que te resulte més 4gil y prac-
tico. Con el tiempo, lo hards de
forma sistematizada y con menos
esfuerzo.

B Ordend durante 20 minutos, to-
dos los dias, asi podrds generar un

habito.
B Desechd aquello que ya no ne-

cesites.

B No vale procrastinar. Si resolvés
tus tareas pendientes, podrds conti-
nuar con el resto de las actividades.

B No destines rincones para el caos
y la acumulacién.

B No apiles objetos y/o prendas de
vestir. Un plan mejor es guardarlos.

El equilibrio espacial nos permite
sentirnos bien, relajados, en paz,
y el orden es un factor crucial para
lograrlo. Si la casa estd en orden,
nuestra mente también lo estd.

Si el espacio que
habitamos es saludable
y agradable, nos hara
sentir mejor fisica y
emocionalmente
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Si sos asociado de SanCor Salud,

SOS PARTE DE UN CLUB
LLENO DE BENEFICIOS

BEAUTY

Descubri mds categorias con descuentos y promociones
para disfrutar en tu ciudad y en todo el pais.

club

%@ Sahtorsalud

Encontra mas beneficios
clubsancorsalud.com.ar
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“Stop:

Autoexaminate”,
un recordatorio
Importante

En el mes de concientizaciéon sobre el Cdancer de Mama, desde Fundacién SanCor Salud
impulsamos una nueva campaia que invita a las personas a detenerse y destinar un momento

para el autocuidado.

Afo tras afno, en Fundacién SanCor
Salud renovamos nuestro compro-
miso con la concientizacién sobre el
Ciancer de Mama. Este afo, nuestra
campana nacional se enmarca bajo el
lema “Stop: Autoexaminate”.

Se trata de un mensaje claro y con-
tundente que interpela a las perso-
nas de manera directa y las invita a
hacer un alto todos los meses para
realizar la autoexploracién mamaria,
uno de los controles fundamentales
para la deteccién temprana del Céncer
de Mama.

Frenar para ganar
tiempo

En épocas en las que la rutina y el
agitado devenir diario nos pueden
llevar a pensar que detenerse es
tiempo perdido, desde Fundacién
SanCor Salud proponemos hacer un
stop para ocuparnos de aquello que
en verdad importa: la salud. En este
caso, hacer una pausa nos regala un
momento necesario para realizarnos
el autoexamen y chequear mensual-
mente las mamas.

Buscamos promover hdbitos salu-
dables y que el autocontrol se con-
vierta en parte de la rutina a lo largo
de todo el afo, siendo el mes de oc-
tubre un recordatorio especial para
concientizar sobre la importancia de
realizarse el autoexamen y también
los estudios complementarios.

En este punto es muy importante
tener en cuenta que la palpacién
de las mamas no reemplaza a otros
controles como la ecografia y la ma-
mograﬁ'a, sino que junto con estos
estudios, aumenta las probabilida-
des de detectar la enfermedad de
manera temprana.

Cudndo realizar el
autoexamen

Las mamas y los pezones deben che-
quearse todos los meses, preferen-
temente de 7 a 10 dias después de
menstruar. Para las mujeres que ya no
menstrian, se recomienda establecer
un difa fijo en el mes.

Esta prictica permite detectar cam-
bios o problemas en el tejido mama-
rio y; en caso de advertir alguna ano-
malfa, se debe consultar al médico/a
de confianza.

iSumate vos también!

Para conocer mas sobre nuestra
campana, te invitamos a
escanear este cédigo y hacer un
stop por tu salud.
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Una decada de
sustentabilidad

SanCor Salud presenta su Reporte de Sustentabilidad 2022-2023.

Enelmarcodelos 50 ainos de trayectoria de nuestro Grupo de Medicina Privada, celebramos
también una década de gestidén sustentable. 10 afios desde que nos posicionamos como
una empresa transparente y socialmente responsable, comprometida y consciente del
impacto que generamos en la comunidad y en nuestro planeta.

Desde 2012 iniciamos formalmen-
te la gestién de sustentabilidad de
SanCor Salud que se materializé en
la publicacién del primer Reporte
de Responsabilidad Social Empresa-
ria, un documento que publicamos
ininterrumpidamente afio tras afo y
que transparenta nuestro desempe-
fio econdémico, social y ambiental.

Siguiendo lineamientos nacionales
e internacionales, nuestros repor-
tes de sustentabilidad reflejan la
transparencia de nuestro negocio
y las operaciones diarias que lleva-
mos adelante. A lo largo de los 10
anos de gestién sustentable, de-
mostramos el compromiso ético y
la responsabilidad social de nuestra
compafia mediante el desarrollo de
acciones de valor e impacto positi-
vo, cada una de ellas ideadas para
lograr una sociedad mds sana, mds
justa e igualitaria.

En este camino de accién, nos ali-
neamos a los 10 Principios del Pac-
to Global de Naciones Unidas y a
los Objetivos de Desarrollo Sos-
tenible (ODS) que identificamos
como prioritarios para aportar a la

Agenda 2030.

De forma interna, destacamos la
creacién de la Politica de Derechos
Humanos, el Cédigo de Conducta
y el Manual de Convivencia; imple-
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mentamos el Plan Anual de Capa-
citacién y la modalidad hibrida de
trabajo, asi como también proyec-
tos de conciliacién laboral-familiar.

Como impulsores de la equidad,
nos adherimos a los Principios de
Empoderamiento de las Mujeres
(WEPs), una iniciativa de ONU
Mujeres y el Pacto Global que pro-
mueve la igualdad de género en to-
das las dreas de gestidn.

Educacién para un
mundo mejor

Concebimos a la educacién como
la herramienta que posibilita gene-
rar condiciones reales de igualdad
social, un factor clave para mitigar
inequidades, garantizar los derechos
y promover el desarrollo personal y
profesional de las personas. Por esta
razén, desde nuestra Fundacién
SanCor Salud, en 2016 iniciamos

Red de alianzas

A fin de contribuir con el bienestar de las comunidades de injeren-
cia y concretar nuestras iniciativas, forjamos una red de alianzas
que fuimos ampliando y fortaleciendo con el paso del tiempo.

» Junior Achievement.

» Asociacion Civil de Padrinos de Alumnos y Escuelas Rurales (APAER).

» UNICEF Argentina.

» Municipalidad de Sunchales (Santa Fe).

» Adhesion al Pacto Global de Naciones Unidas.

» Instituto Argentino de Responsabilidad Social Empresaria (IARSE).
* |AE Business School - Universidad Austral.

» Consejo Publicitario Argentino.
 Fundacién Garrahan.

» ONU Women - Principios para el Empoderamiento de las Mujeres.

» Fundacién Huésped.

* Privilegiados.

«ELA.

 Asociacion Civil Intercambios.

« Asociacién Civil Anti Bullying Argentina.

» Hablemos de Bullying.
» Asociacién Civil Preservate.

SANCOR SALUD HOY

nuestro Programa de Padrinazgo,
en alianza con APAER, una organi-
zacién que nos permitié acercarnos
a las escuelas rurales y acompanar a
nifas, nifos y jévenes del pais en su
trayecto escolar.

Para dar curso al Programa asumi-
mos el rol de padrinos de la Escuela
N° 74 José Justo de Urquiza, ubica-
da en Estacién Sosa (Entre Rios).
En 2019, sumamos a la Escuela N°
333 Maestro Argentino de Presidencia
Roque Sdenz Pefia, Chaco. Al ano
siguiente, nos convertimos en pa-
drinos de la Escuela N° 1050 Bar-
tolomé Mitre situada en Paraje KM
29 (Santa Fe) y la Escuela N° 633
Héctor Albano Barrios de Esquina
(Corrientes).

En 2022, adherimos al Programa
a 3 nuevas instituciones, 2 de las
cuales pertenecen a pueblos origi-
narios: Escuela Provincial N° 956
de Misiones y la Escuela Secunda-
ria Rural N° 3 de Jujuy. Respecto a la
tercera, Escuela N° 1377 Prilidiano
Pueyrredén de Colonia Jauregui
(Mendoza), alli asiste uno de los
jévenes a quienes le otorgamos una
beca mensual para acompanarlo en
su trayecto escolar.

Nuestro Programa logré masividad
dentro de la compania. Con un to-
tal de 7 escuelas apadrinadas y 653
alumnos/as en 2022, dimos origen
al proyecto “Equipos Solidarios”.
Logramos conformar equipos de
trabajo diversos, enlazando dreas
de diferentes gerencias, uniendo a
todo el pais por una misma causa:

aportar a una educacién inclusiva y

de calidad.

Hoy toda la comunidad corpora-
tiva de SanCor Salud se encuentra
unida para contribuir a la misién
de hacer del trayecto escolar un
camino digno e inclusivo que abra
puertas futuras a los mds pequenos.

Ciclo de Charlas de
Fundacion

Desde nuestra Fundacién sostene-
mos desde hace 3 afios el Ciclo de
Charlas a fin de acercar herramien-
tas que contribuyan al bienestar,
reflexionar e intercambiar mira-
das sobre diversas temdticas que
abarcan la educacién emocional,
crianza, uso de pantallas en nifos,
acoso escolar, violencia sexoafecti-
va, entre otras.

Los encuentros son virtuales, gra-
tuitos, con previa inscripcién y en-
trega de certificado de asistencia.
Ademds, son dictados por disertan-
tes reconocidos que integran orga-
nizaciones nacionales e internacio-
nales, referentes en sus 4reas.

Juntos, por un planeta
saludable

Desde nuestro Grupo estamos
comprometidos con el cuidado del
medioambiente por lo que poten-
ciamos dfa tras dia nuestra politica
de gestién ambiental. En tal sentido,
conformamos alianzas estratégicas
con Fundacién Garrahan y la Munici-

palidad de Sunchales (Santa Fe); desa-

Una de las escuelas apadrinadas.

rrollamos medidas para reducir el
uso del agua y el consumo energéti-
co; fomentamos la reutilizacién y el
reciclaje mediante diversas campa-
fias internas; digitalizamos al 100%
los procesos contribuyendo asi a mi-
tigar el calentamiento global.

En el Gltimo ano, nos adherimos a la
contribucién del ODS N° 13 “Accién
por el clima” que tiene como obje-
tivo adoptar medidas urgentes para
combatir el cambio climdtico y sus
efectos. A raiz de esto, nos propusi-
mos sumarnos al cuidado de espa-
cios publicos a través de plantacio-
nes en 2.300.000 m2 en mds de 40
espacios verdes de todo el pais.

En coincidencia con el cierre del
Reporte 2022-2023 nos encon-
tramos desarrollando un proyecto
particular, novedoso, bajo el lema
“Salvemos el planeta juntos”, el cual
incluyé actividades abiertas a la co-
munidad y también la interaccién
con nuestros asociados/as a fin de
concientizar sobre la importancia de
cuidar el ambiente que nos rodea.

Con el proyecto
“Equipos Solidarios”
logramos enlazar
dreas de diferentes
gerencias, uniendo a
todo el pais por una
misma causa: aportar
a una educacion
inclusiva y de calidad
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50 anos ala
vanguardia del
bienestar

La esencia del Grupo SanCor Salud se arraiga en el derecho fundamental a la salud, que se
honra a través de estrategias de crecimiento proyectadas a lo largo de los ainos con precision.
Cada paso ha sido guiado por la premisa de comprender los diversos escenarios econémicos,
politicos, sociales y de innovaciéon tecnolégica, permitiendo asi construir soluciones que
garanticen un acceso inclusivo a la medicina prepaga.

Con 50 afos de trayectoria en el
rubro, nos consolidamos como una
compania lider en calidad de servicio,
una prepaga que hoy se posiciona en
el podio de empresas de medicina pri-
vada. Y esto se debe, principalmente,
a que supimos dar respuestas a los
asociados y la comunidad en gene-
ral, en términos de salud y bienestar.
Comprendimos sus requerimientos y

sus necesidades, nos adaptamos para
asegurar que todos puedan tener op-
ciones y acceder a un plan de salud.

En este sentido, nuestras estrategias
empresariales estuvieron siempre
puestas en cuidar a los ciudadanos,
brindarles la tranquilidad que ne-
cesitan. Para nuestro Grupo la sa-
lud es un derecho esencial, por ello

nos resulta clave poder comprender
los contextos -ya sea macro, a nivel
pais, o subjetivos de cada persona-
para construir esas opciones que
permitan que los argentinos ten-
gan acceso a la salud, en las mejores
condiciones posibles. La amplitud
de coberturas ha sido la piedra an-
gular de esta evolucién.

SANCOR SALUD HOY

Grupo de Medicina

4

SERVICIOS PARA.

B

Ainos

de Trayectoria

Puntos de Atencion

Grupo de
Bienestar

. . Prestadores Colaboradores Convenios
+ Medicina Privada

médico-asistenciales corporativos

Centro Médico
Farmacias
Turismo
Seguro

* Fundacion SanCor Salud
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Con 50 anos de
trayectoriq, nos
consolidamos como
una compainia

lider en calidad de
servicio, que hoy

se posiciona en el
podio de empresas de
medicina privada.

Hemos crecido a pasos agigantados.
El escenario fue de transformacién
estructural de la compania alcan-
zando un volimen de posiciona-
miento 3 veces superior en los tlti-
mos 10 afos, pasando de 220.000
asociados a mds de 700.000.

Este espiritu de crecimiento es el
que guia nuestras acciones empre-

sariales, siempre miramos hacia
adelante y buscamos la manera de
evolucionar. Tal es asi que, aten-
tos a las tendencias y buscando la
sostenibilidad del negocio, nos di-
versificamos para pasar de ser una
empresa de medicina privada a
convertirnos en un verdadero Grupo
de Bienestar.

Nos permitimos innovar. Abar-
camos nuevos proyectos de far-
macias; centro médico con gran
experiencia y proyeccién hacia el
futuro; turismo y la comercializa-
cién de seguros de personas y pa-
trimoniales, siempre manteniendo
en el centro de la escena la cercania
con quienes nos eligen.

El secreto: cercaniay
flexibilidad

La clave detras de esta transformacién
sin precedentes a lo largo del tiempo,

es la escucha permanente y la flexi-
bilidad. En un entorno caracterizado
por los cambios, ¢ incluso el trdnsito
por una pandemia, un evento ines-
perado en todo el mundo, el Grupo
SanCor Salud abraza la flexibilidad
como su aliada m4s confiable. La ha-
bilidad de reevaluar proyecciones en
funcién de la accesibilidad a la salud
de los argentinos y la sostenibilidad
del servicio han sido el motor impul-
sor del éxito.

Con una presencia federal arraigada
en la confianza que generan nuestros
300 centros de atencién en todo el
pais y una vasta red de prestadores,
que dan cuenta que la esencia de la
cercanfa es real. Nuestra intencién
es clara: queremos que en cada lugar
de Argentina ademds de contar con
un espacio de atencién personalizada
de SanCor Salud, haya también
profesionales médicos que atiendan
con nosotros.
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Estar cerca es también poder lle-
gar con un servicio acorde a las ex-
pectativas de las personas. Esto se
traduce en coberturas modernas y
completas, en plataformas y apli-
cacién movil para la autogestion,
en una relacién equilibrada entre
inversién-servicio, en definitiva, en
poder leer las necesidades de nues-
tros asociados y plasmarlo en un
servicio de calidad.

La salud, desde una
mirada integral

En estos 50 anos, atentos a las ten-
dencias y demandas de la sociedad,
evolucionamos también en cuanto
al concepto de salud ya que com-
prendimos la importancia de abor-
darlo desde todas las perspectivas.
En nuestro Grupo empresario en-
tendimos que ya no podemos hablar
unicamente de salud como ausencia
de enfermedad, sino que hablamos
de un completo estado de bienestar,
un concepto integral que incluye lo
fisico, psiquico y emocional.

Por esta razén, apostamos a la pro-

mocién de salud abordando las cau-
sas subyacentes de las enfermedades
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y; en tal sentido, lo hacemos fomen-
tando estilos de vida saludables.
Ademids de que las exigencias de los
pacientes cambiaron, la tecnologia
se volvié una aliada para satisfacer
sus necesidades y brindarles la me-
jor experiencia posible a la hora de
realizar una consulta o tratamiento.

Préoximos desafios

En este marco, desde la empresa
reafirmamos el compromiso de me-
dio siglo enfocado en el bienestar
de las personas, que comprende
una mirada sobre la salud fisica,
psiquica y emocional y también se
apoya en la decisién de cuidar el
ambiente que nos rodea.

Esta mirada se extiende de forma
transversal a todo el Grupo, y es
parte de la cultura organizacional.
Trabajar con la mirada puesta en
mejorar dia a dia es lo que hace-
mos, y sostenemos con conviccion
que ello debe impactar en el nego-
cio, pero también en la sociedad y
el ambiente.

Desde hace una década sostenemos
y fortalecemos la gestién sustenta-

_—,

ble de nuestra compania. En lo que
respecta al eje de medioambiente,
en el Ultimo tiempo potenciamos
ain mds nuestras estrategias centra-
das en impulsar iniciativas de im-
pacto positivo, que buscan no sélo
contribuir al cuidado del planeta,
sino ademds fomentar la participa-
cién ciudadana y la conciencia am-
biental en la sociedad.

Con respecto al contexto, desde
SanCor Salud seguiremos apostan-
do al pais. Mirando hacia adelan-
te debemos seguir decodificando las
realidades socioeconémicas, interpre-
tando las necesidades para continuar
junto a cada segmento de la pobla-
cién con productos y servicios presta-
cionales acordes a los requerimientos.

La clave detras de
esta transformacion
sin precedentes a lo
largo del tiempo, es la
escucha permanente
y la flexibilidad.

SANCOR SALUD HOY

SanCor Salud

SU

accion por el clima

Desde Grupo SanCor Salud llevamos medio siglo cuidando la salud de las y los argentinos.
Nuestra prioridad es garantizar su bienestar integral y para lograrlo intensificamos el
compromiso de crear y consolidar nuestra gestion sustentable a fin de contribuir a la
construccion de una sociedad mejor, mds sana, mds igualitaria, mds justa.

Llevamos una década reportando
ininterrumpidamente los impactos
de nuestras operaciones y dando vi-
sibilidad a nuestro desempefio cor-
porativo. En este camino, supimos
adaptar nuestras proyecciones em-
presariales a las demandas del contex-
to y por supuesto, de los ciudadanos.

Hoy nos encontramos con una
dificil realidad ambiental, donde el
cambio climdtico nos atraviesa a nivel
mundial afectando la vida de todos.
Somos conscientes de la importancia
de involucrarnos. Tal es asi que
desde hace tiempo sostenemos como
estrategia impulsar iniciativas con
impacto positivo para la comunidad
en general, con eje en el medio
ambiente como uno de nuestros
pilares. Esta politica se potencia en
la Gltima iniciativa: la plantacién de
més de 8.500 drboles de diferentes
especies autdctonas en todo el pais,
generando asi un acompanamiento

orSalud @
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que impacta en mds de 2.300.000
m?2 espacios verdes.

Los arboles y herbéceas son planta-
das en 40 sitios elegidos a lo largo
y ancho del pais, que incluye a 30
ciudades de Argentina. Desde San-
Cor Salud donamos y plantamos
estos ejemplares en dreas de alta
concentracién de personas, aportan-
do al bienestar de las comunidades
y el futuro de las nuevas generacio-
nes. De esta manera, buscamos no
s6lo contribuir a la conservacién del
ambiente y la biodiversidad, sino
también potenciar estos espacios,
fomentar la participacién ciudadana
y la conciencia ambiental en las co-
munidades locales, y sumar pulmo-
nes verdes en las localidades.

El proyecto se alinea con el compro-
miso que tiene nuestro Grupo con
los Objetivos de Desarrollo Sosteni-

ble (ODS) de la Agenda 2030 de la

ONU, especiﬁcamente, en este caso,
con el ODS N.° 13 de “Accién por el
clima”, que insta a adoptar medidas
urgentes para combatir el cambio cli-
mdtico y sus efectos.

Es un proceso que implica respon-
sabilidad, entre todos podemos in-
tentar generar un cambio positivo
en nuestro ambiente, en nuestra co-
munidad. No podemos mirar para
otro lado. Cada drbol que planta-
mos, cada espacio verde nuevo que
generamos, contribuye a mitigar el
calentamiento global.

Mas de 8.500
arboles plantados
en 30 localidades,

sumandonos a la
proteccion de mds de
2.300.000 m2. verdes
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Prioridades
demapdas
usuarios en salud

Ademas de realizar un recorrido por las principales necesidades de los asociados, en relacién a
la medicina prepaga y servicios de salud, ponemos la mirada en toda la evolucién por delante,

que requiere un enfoque integral y tecnolégico.

En los tiempos presentes, la cali-
dad en la atencién médica es un
requisito que los diferentes servi-
cios debemos llevar a los mds al-
tos estdndares, pero también es
una exigencia creciente entre los
usuarios. Esta transformaciéon en
la percepcién de la atencién médi-
ca responde a una serie de factores
interrelacionados que resaltan la
importancia crucial que tiene para
las personas recibir cuidados de

alta calidad.

El acceso a la informacién ha em-
poderado a las personas. La dispo-
nibilidad de recursos y aplicaciones
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en conjunto con la facilidad con la
que se pueden investigar sintomas,
tratamientos y opciones de aten-
cién han elevado las expectativas.
Los asociados no solo buscan tra-
tamientos efectivos, sino también
anhelan una atencién personaliza-
da que respete preferencias y nece-
sidades individuales.

Esta demanda de calidad en la
atencién también estd estrecha-
mente vinculada a la idea de auto-
nomia y participacién del paciente
en su propio cuidado. Ya no son
receptores pasivos de tratamientos,
sino colaboradores informados en

e los

decisiones relacionadas con su

propia salud.

En tiempos de interconexidn, las
experiencias de los usuarios se com-
parten y difunden a través de diver-
sas redes y plataformas. Se deja de
lado la individualidad, para pensar
en términos de socializar y reco-
mendar -0 no- experiencias.

Estos cambios y la evolucién de la
tecnologia han generado una ne-
cesidad de repensar y mejorar la
forma en que se brinda atencién

médica. Desde SanCor Salud, se

aborda este desafio con un enfoque

completo, priorizando la empatia y
la cercania como elementos centra-
les, e incorporando innovaciones
para mantener en lo mds alto la ca-
lidad de atencidn.

Elevando los
estandares de atencion

En el corazén de cualquier sistema
de salud responsable se encuentra la
seguridad del paciente. Por eso la im-
plementacién de medidas proactivas
es una prioridad. Desde el uso de lis-
tas de verificacién para procedimien-
tos médicos hasta la promocién de
una cultura de seguridad que fomen-
te la comunicacién abierta y la retro-
alimentacién constante; cada paso se
toma con la seguridad del paciente
como méxima prioridad.

La atencién médica no puede ser
estdtica; debe evolucionar junto a
la evidencia cientifica mds reciente
y a las tendencias. La implementa-
cién de estindares basados en in-
vestigaciones actualizadas garantiza
que cada asociado reciba el nivel de
atencion esperado.

En este contexto, la gestion eficien-
te de datos de salud es esencial. Los
registros electronicos y sistemas de
informacién permiten a los profesio-
nales acceder a una revisién completa
y actualizada, facilitando la toma de
decisiones y mejorando la coordina-
cién del cuidado del paciente.

Personalizacion y
cercania, en una era
tecnologica

La tecnologia no solo ha cambiado
la forma en que diagnosticamos y
abordamos las enfermedades, sino
también la manera en que res-
pondemos a las necesidades de los
asociados. La personalizacién y la
empatia son ahora componentes
cruciales para una experiencia de
atencién médica satisfactoria.

Frente a este panorama, en SanCor
Salud decidimos dar un paso adelan-
te en pos de adaptarse a los nuevos
habitos de consumo, tendencias y
expectativas de los usuarios. Tenemos

un primer y gran objetivo: derribar la
creencia popular de que la tecnologia
redujo la calidad de las interacciones
humanas. Entendemos que por el
contrario, es clave para potenciar las
distintas herramientas disponibles en
el mercado a favor de nuestra aten-
cién y servicio.

El sector de la medicina prepaga
es un ejemplo de cémo la digitali-
zacién representa una gran aliada
para llegar a un universo cada vez
mds grande, en un rubro que suele
ser urgente. La digitalizacién nos
permite estar y llegar a cada rincén
del pais a través de las videollama-
das y de nuestra web que facilita
todo tipo de autogestiones.

Desde SanCor Salud comprende-
mos que la salud ya no se trata de
la misma manera que hace décadas
atrds. Desde la atencién virtual hasta
aplicaciones que simplifican los tra-
mites, implica que la compania ten-
ga un compromiso en brindar una
experiencia integral. La empatia y la
personalizacién no son solo tenden-
cias, sino principios fundamentales

que definen el estdndar de atencién
médica. En este cruce entre avances
tecnoldgicos y cuidado centrado en
el paciente, la calidad de la atencién
médica encuentra su expresién mds
completa y satisfactoria.

Las exigencias de los pacientes han
cambiado, y el compromiso con la
salud ya no se trata simplemente
de abordar enfermedades, sino de
comprender al individuo en su to-
talidad. Y por ello la cercania que
nos ha caracterizado siempre, hoy
evoluciona nuevamente en un con-
cepto amplio. Estamos cerca en to-
das las formas posibles.

La demanda de
calidad en la atencién
estd vinculada a la
idea de autonomia

y participacion del
paciente en su propio
cuidado
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CONNIE BALLARINI:

“Para mi el humor
realmente es

salud”

La actriz, comediante, podcaster y youtuber atraviesa un presente mds que exitoso. Con los pies
sobre la tierra, se muestra conectada al 100% con su profesion, consciente de lo importante
que es hacer reir y poder divertirse.

Revisar las fechas de presentaciones
de los préximos shows de Connie
Ballarini es una constante aparicién
del cartel “agotado”. Asi fue el 2023
y, a juzgar por la agenda, también
puede augurarse que lo serd el 2024.
La actriz y comediante disfruta de
un presente cargado de trabajo, con
funciones en todo el pais y también
en el exterior, y un merecido reco-
nocimiento masivo. En una charla
con Vida & Salud se la ve auténti-
ca, agradecida y hasta se reconoce
incrédula en muchas ocasiones con
respecto a su actualidad.

El humor y hacer reir forman parte
de su esencia y no solo se nota en los

shows, sino que también lo adoptd
como bandera. “Creo que después de
la pandemia nos dimos cuenta, o al
menos yo, de que la risa es saludable.
De lo necesario que es para nuestra
salud reirse”, remarca.

Artista multifacética, imprime na-
turalidad y carisma sea cual sea el
proyecto, como en programas ra-
diales de los que participd, o el mds
reciente podcast “Correo no desea-
do” (que conduce junto a Malena
Guinzburg). Actualmente se luce
tanto con su unipersonal de stand
up “Connie Ballarini”, como con
“Las chicas de la culpa”, el grupo tea-
tral que conformé con las colegas
Natalia Carulias, Fernanda Metilli y
Malena Guinzburg, y que confirma
su éxito en cada presentacion.

El trabagjo, el esfuerzo y
el éxito

Si bien exhibe reconocimiento y
constantes funciones agotadas, el
éxito no es algo que haga marear
a Connie Ballarini. Por el contra-
rio, admite que no proyectaba se-
mejante presente y hasta le cuesta
creerlo. “Creo que no soy muy cons-
ciente, y quiero ser inconsciente por-
que me da mucho miedo y ansiedad
pensarlo”, dice.

Sé lo dificil que es porque vengo la-
burando de esto hace arnos, de estar vo-
lanteando y decir: 5i no hay mds de 10
personas no se hace la funcion, o esperd
que cae mi mamd con un par de ami-
gos”, agrega al recordar sus inicios.

En esa linea, se muestra muy agra-
decida con el ptblico. “Entiendo lo
complicado que es, mds hoy en dia
con la crisis que vivimos, que la gen-
te cuida su peso. Elegir gastar su di-
nero en pasar una noche, divertirse y
Jjugar conmigo, es muy impresionan-
te”, sostiene.

Talentosa y muy autoexigente, la
actriz nacida en Banfield, provincia
de Buenos Aires, admite que también
lucha con el famoso sindrome del
impostor, la dificultad de reconocer
la valia o el logro propio como tal.

“Puede pasar que en
una funcion se la pase
genial aunque sea

con una energia

un poco mds baja.

Pero yo siempre espero
los mensajes de

‘me fui con dolor de
mandibula®
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Connie Ballarini

“Es algo que he hablado muchas veces
en terapia. Sz'empre aparece el ‘uy, se
van a dar cuenta’”, bromea.

A veces creo que me paso de mambo,
porque le pongo tanto a cada funcion,
que siento como si fuera un examen.
Cada  presentacion la siento iinica,
porque realmente lo es, y le doy mucha
importancia a eso. Pero también tengo
que aprender a que mi valor no esté
tanto en el afuera, porque todos somos
humanos y nos pasan cosas”, se explaya.

“Puede pasar que en una funcion
no haya carcajadas zarpadas y sin
embargo se la pase genial, aunque sea
con una energia un poco mds baja.
Pero yo siempre espero los mensajes de
me fui con dolor de mandibula, ese es
el mejor elogio”, ejemplifica.

Qué es el humor en la
vida de Connie Ballarini

Hacer reir puede considerarse un arte
aparte. Principalmente si se tiene en
cuenta la naturalidad que requiere
tanto el locutor como el interlocutor
para que la férmula dé resultado. Eso
Connie lo entiende a la perfeccién
ya que la risa forma parte de una
filosofia de vida que adopto.

“Hago humor con las cosas que me
estdn afectando o tocando en ese
momento de la vida. Es ser honesta
con lo que me pasa”, explica sobre
cédmo encara las temdticas a la hora
de armar una rutina o contenido.

Esa autenticidad o conexién también
se refleja en otros aspectos, segin re-
lata. “Es muy loco porque me cambia la
energia completamente. Yo he pensaco
que no podia subirme al escenario en
momentos determinados de mi vida, y
sin embargo no fue asi”, asegura. “Ie
doy un ejemplo. Hace poco estaba en el
camarin, a menos de una hora de salir
a la funcion y me escribe mi herma-
no diciéndome que habia fallecido mi
tio. Y yo le tenia que comunicar a mi
mamd que se le habia muerto un her-
mano’, relata.

“No sabia si podria subir, pero hay algo
arriba del escenario que es mdgico, es
como un mundo paralelo. Estds tan

conectado con el presente que todo el
resto desaparece”, se sincera. “Me agarré
culpa también, por pensar en reirme
mientras estaba mal, pero justamente
creo que el aprendizaje es ese: podés
estar pasando un momento horrible
pero regalate una hora de carcajadas y
te hace muy bien”, reflexiona.

Es fundamental, segin transmite,
la conexién que se genera con los
espectadores. “El show se hace entre
todos. Si bien se le dice ‘mondlogo’
es un didlogo, porque el otro te estd
contestando con la risa, es un ida y
vuelta”, expresa Connie.

En este sentido, pondera el rol de
la comedia en la sociedad. “Para mi
el humor realmente es salud hoy en
dia. La gente necesita olvidarse un
rato de los problemas, y poder sacarle
una sonrisa, ya sea con un show o con
un video en las redes, para mi es un
monton. Por eso siempre dz'go, yo tengo
un trabajo privilegiado”, cierra.

“Para mi el humor
realmente es salud.

La gente necesita
olvidarse un rato de
los problemas, y poder
sacarle una sonrisa,
para mi es un monton”
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RECOMENDACIONES CULTURALES

LIBRO: “La valija de Messi”: no es (solo)
una persona corriendo atras de una pelota

Es el cuento que hizo llorar a Messi. Asi de breve puede ser la resefia de este texto,
y no por escueta pierde profundidad o valor. “La valija de Messi” es la Gnica pieza
literaria que, hasta la fecha y que haya sido registrado, hizo emocionar hasta las
lagrimas al mejor jugador de futbol de la historia.

s /
El cuento recoge la experiencia como migrante del escritor Herndn Casciari en

Espafa, puntualmente en la época en la que un jovencisimo Lionel Messi comenzaba
a demostrar sus dotes como futbolista en las divisiones inferiores del Barcelona.

En su relato, el autor rememora que solo habia 2 preguntas que se repetian cada
semana en los chats de argentinos que vivian en aquel pais: cémo hacer dulce de
leche hirviendo latas de leche condensada, y a qué hora jugaba el chico rosarino de
15 anos que hacia goles en todos los partidos.

Desde esta premisa, Casciari disecciona aquel fragmento de su vida y cémo la
presencia de Messi y su crecimiento como deportista funcionaron como “ancla”
: ) para los argentinos migrantes en el viejo continente, reforzando su arraigo a nuestra
Gentileza: Editorial Orsai patria y su deseo de no dejar de ser -y sentirse- siempre argentinos.

SERIE: “El Encargado”: la venganza es un
plato que se sirve frio

“Pinta tu aldea y pintards el mundo", la frase atribuida a Le6n Tolstdi, podria ser
una excelente conclusién luego de ver esta serie. Disponible en Star+ y con el
protagénico de Guillermo Francella, “E/ Encargado” narra la vida y obra de Eliseo,
el encargado de un importante edificio de departamentos.

Para evitar que lo echen, destruyan su casa y construir en su lugar una pileta y
espacio de ocio para todo el consorcio, nuestro protagonista echa mano, con una
habilidad profesional y un temple incorruptible, a numerosas artimanas, tcticas
de persuasion, y mentiras de todo tipo con el objetivo de convencer al consorcio de
que su presencia ahi le mejora la vida o, en el peor de los casos, no es aconsejable
deberle favores a Eliseo.

Su contracara en la ficcidn, y el personaje que motoriza el plan de echarlo, es
Matias Zambrano (interpretado por Gabriel “El Puma” Goity), un renombrado
miembro de la clase alta portena que mantiene una rencilla personal y profesional
con Eliseo. Ambos encarnan una dura pelea durante la serie y mantiene en vilo
hasta el final la pregunta: “;Quién prevalecera?”.

Gentileza: Disney - Star+

MUSICA: “Hotel Miranda!”: un disco de éxitos
con colaboraciones imperdibles

El dltimo dlbum de la banda de Ale Sergi y Juliana Gattas recorre sus 2 décadas de
trayectoria con reversiones de sus principales hits y la participacion de artistas top.

Después de 2 anos sin material nuevo, el grupo pop Miranda! lanzé en abril “Horel
Miranda!”, un disco que revisita los éxitos cosechados en su carrera.

Por el estudio pasaron referentes actuales de la escena nacional y latina, pero
también de todos los tiempos, como Andrés Calamaro, Maria Becerra, Emmanuel

Horvilleur, Catriel, Cristian Castro y Lali Espésito. Sponsor oficial de © @ %% CONFEDERACION
Las Leonas y Los Leones @@ SancorSaIUd Q) “\Y  ARGENTINA DE HOCKEY

= “Hotel Miranda!” no es solamente una experiencia musical con un sonido renovado Grupo de Medicina Privada
de las canciones que marcaron época, sino que todos sus videoclips estin conectados
entre si e invitan a recorrer un universo visual lleno de referencias a la cultura

popular y cinematogréfica.
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